ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ И ЕГО СОСТАВЛЯЮЩИЕ 
Предмет: ОБЖ. 

Класс: восьмой. 

Тема: «Здоровый образ жизни и его составляющие». 

Вариант: первый. 

Дата проведения: «____» _____________ 20___ г.  

Тестирование провёл: преподаватель-организатор ОБЖ Хаматгалеев Э. Р. 

Вариант 1 
При выполнении заданий с выбором ответа обведите кружком номер одного правильного ответа. 

Максимальное количество баллов при выполнении заданий с выбором ответа – 5 баллов. Каждое правильно выполненное задание оценивается 1 баллом при условии, если обведён только один номер верного ответа. Если обведены два и более ответов, в том числе правильный, то ответ не засчитывается. 

Оценка за выполнение заданий выставляется следующим образом: за 5 правильных ответов – оценка «отлично», за 4 – «хорошо», за 3 – «удовлетворительно». За 2 и менее правильных ответов выставляется оценка «неудовлетворительно». 

1. Назовите основное(-ые) физическое(-ие) качество(-а) личности человека. 
1) Способность поднять большой вес. 
2) Способность передвинуть тяжёлый груз с места на место. 

3) Сила, выносливость, быстрота, ловкость, гибкость. 

2. Крепкая костно-мышечная система. 

3. К какой группе относятся здоровые люди, физическое и психическое развитие которых соответствует возрасту, они не имеют хронических заболеваний, редко болеют? 
1) К 4-й группе. 
2) Ко 2-й группе. 

3) К 3-й группе. 

4) К 1-й группе. 

4. На здоровый образ жизни человека оказывает негативное влияние ряд отрицательных факторов. Определите фактор риска естественной природной среды. 
1) Солнечная активность. 
2) Изменение микроклимата. 

3) Возрастание напряжённости электромагнитного поля Земли. 

4) Нарушение температурного режима. 

5. Дайте определение, что такое гигиена. 
1) Это наука, изучающая условия, необходимые для сохранения и укрепления здоровья. 
2) Это регулярное принятие душа, мытьё рук и ног. 

3) Это способность человека не допускать возникновения инфекционных заболеваний. 

4) Это поддержание чистоты и порядка в квартире. 

6. Как вы понимаете, что такое духовное здоровье? 
1) Знание культуры и искусства. 
2) Начитанность и образованность человека. 

3) Состояние системы мышления и мировоззрения. 

4) Умение воспринимать красоту окружающего мира. 

Ответы 

	Задание
	1
	2
	3
	4
	5

	Правильный ответ
	3 
	4 
	4 
	1 
	3 


