В НЕПОГОДУ 
Вариант 28 
ПЕРЕГРЕВ 
Летом, в дневное время солнечные лучи опасны. В жарки дни прогулки лучше всего делать в утренние часы или в вечерние. В летний полдень не забывай про головной убор. Первое, что может случиться в летний день, - тепловое утомление. Оно проявляется головной болью, потливостью, учащённым дыханием, слабостью. Помогут тебе восстановить силы отдых в прохладном помещении и напитки. 
В летнее время человек теряет много воды и соли, что может привести к обезвоживанию организма и тепловым судорогам. Судороги могут быть и у тех, кто активно занимается спортом. В жаркую погоду лучше всего отказаться от тренировок. 

Если ты долго был на солнце, и тебе стало плохо: сильно болит голова, слабый пульс, появляются головокружение, тошнота, рвота, то у тебя – тепловое истощение. В этом случае помогут душ или влажное полотенце на голове, а также минеральная вода в прохладном помещении. При перегреве организма надо пить каждый час один-два стакана сока или воды. Выпивать напитки надо маленькими глотками. 
Крайняя степень перегрева – тепловой удар. При тепловом ударе люди часто теряют сознание. Кожа становится бледной, сухой и горячей на ощупь. Перегревшегося человека надо немедленно перенести в тень или в проветриваемое помещение. После чего необходимо сбрызнуть его лицо холодной водой и дать понюхать нашатырный спирт. Если в течение часа состояние человека не улучшится, нужно вызывать скорую помощь. Солнечный удар может лишить человека жизни, если вовремя не оказать ему первую помощь. Научись это делать! 
1. Когда в жаркие летние дни лучше всего не планировать свои прогулки? 
1) В вечерние часы. 
2) В утренние часы. 

3) В полдень. 

2. Как проявляет себя организм при тепловом утомлении? 
1) Весёлым настроением, высокой работоспособностью. 
2) Головной болью, потливостью, учащённым дыханием, слабостью. 

3) Глубоким сном и дыханием, холодной кожей тела. 

3. Почему в жаркую погоду не рекомендуется заниматься спортом? 
1) Потому что организм теряет много воды и соли. 
2) Потому что в жару невысоки спортивные результаты. 

3) Потому что в жару на стадионах мало зрителей. 

4. Если ты перегрелся на солнце, и сильно болит голова, слабый пульс, появляются головокружение, тошнота, рвота, то что это? 
1) Тепловое утомление. 
2) Тепловой удар. 

3) Тепловое истощение. 

5. Почему при перегреве организма прежде всего надо пить каждый час один-два стакана сока или воды? 
1) Чтобы восстановить в организме воду и соль. 
2) Чтобы охладить тело человека. 

3) Чтобы утолить жажду. 

6. Как не довести себя до теплового истощения? Найди верный ответ. 
1) Не надо долго находиться на солнце. 

2) Не надо надевать головной убор. 

3) Не надо сидеть в тени деревьев. 

7. Андрей, Лука и Фома долго находились на солнце. У Андрея появилась головная боль и слабость, у Луки сильная головная боль и тошнота, а Фома потерял сознание. У кого из друзей случился тепловой удар? 
1) У Луки. 
2) У Андрея. 

3) У Фомы. 

8. В каком из перечисленных рядов верно указана последовательность первых действий при тепловом ударе? 
1) Посадить человека на лавочку, помахать перед лицом платком. 
2) Перенести человека в тень или в помещение, сбрызнуть его лицо холодной водой и дать понюхать нашатырный спирт. 

3) Положить человека на землю, закрыть лицо салфеткой или носовым платком. 

9. В каком ряду верно определены признаки изменения цвета кожи человека при тепловом ударе? 
1) Кожа становится бледной, сухой и горячей на ощупь. 
2) Кожа становится красной, потной и горячей на ощупь. 

3) Кожа становится бледной, холодной и горячей на ощупь. 

10. В жаркий день Андрей одет в майку и шорты из хлопка, на голове кепка, а в руках – минеральная вода. Лука вышел на прогулку только в лёгких шортах и в кепке. На Фоме рубашка с длинными рукавами и брюки из плотной ткани, он без головного убора. Кому из друзей грозит перегрев? 
1) Андрею. 
2) Луке. 

3) Фоме. 
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