НА УЛИЦЕ 
Вариант 12 
БЕРЕГИСЬ ТРАВМ 
Находясь на улице или во дворе, можно получить ушибы и травмы. Если ты разбил нос, и из него потекла кровь, а под рукой нет носового платка, сядь вертикально, чуть склонившись вперёд (не назад!), и зажми ноздри большим и указательным пальцами на 5-10 минут. Через 10 минут кровотечение останавливается. При этом дыши ртом, попытайся выплёвывать кровь, которая может попасть в горло. Не ложись и не запрокидывай высоко голову для остановки кровотечения. Старайся не разговаривать во время кровотечения, чтобы кровь не попала в дыхательные пути. 
Если ты упал и получил мелкие ссадины, не беспокойся. Их нужно правильно обработать – промыть ссадину, лучше с мылом, обработать зелёнкой и оставить на открытом воздухе, не перевязывая и не заклеивая пластырем – так заживление пойдёт значительно быстрее. 

Летом можно босой ногой наступить на осколки стекла, а на море – на острую ракушку. Подобные раны болят сильно, заживают долго. Убедись, что внутри ранки не осталось никаких осколков. Возьми кусок чистой материи или марли и надави на рану. Ты должен надавить довольно сильно, чтобы остановить кровотечение. Затем обработай края раны зелёнкой, йодом. Если кровотечения нет – заклей ранку пластырем (его надо менять дважды в сутки). В случае, если из ранки продолжает сочиться кровь, наложи тугую повязку выше уровня травмы, но не забудь снять её через 25-30 минут. 
От неловкого движения, неудачного падения можно получить ушиб или растяжение. Лечение растяжения ноги несложно: надо обеспечить полный покой травмированной конечности, наложить на растяжение давящую повязку, на которую можно поместить холодный компресс (только на первые сутки). Холодный компресс поможет и при ушибе. 

Самая опасная из травм – травма головы. Об ударе головы нужно обязательно сообщить родителям и медикам. 

1. Что ты будешь делать при носовом кровотечении? 
1) Высоко запрокину голову, прикрою нос платком. 
2) Сяду вертикально и зажму ноздри большим и указательным пальцами. 

3) Ничего не буду делать, кровотечение пройдём само. 

2. Ты поцарапался в лесу сучком дерева, и из мелкой ссадины сочится кровь. Что ты будешь делать? Определи верный ответ. 
1) Промою рану чистой водой. 
2) Разотру кровь ладонью руки. 

3) Не стану обращать внимание на царапину. 

3. Рану на ноге ты получил, играя в футбол во дворе. Какую первую медицинскую помощь в таком случае нужно оказать себе дома? Назови верный ответ. 
1) Промыть ранку чистой водой, забинтовать. 
2) Остановить кровотечение, промыть ранку чистой водой, обработать йодом, зелёнкой. 

3) Промыть ранку чистой водой, заклеить пластырем. 

4. Находясь вдалеке от дома, при отсутствии пластыря, бинта и йода, чем ты воспользуешься, чтобы обработать мелкую ссадину? 
1) Подую на ссадину. 
2) Промою водой. 

3) Приложу лист подорожника. 

5. Что из перечисленного ты применишь как холодный компресс при ушибе? 
1) Листья лекарственных растений. 
2) Ткань, смоченную в воде со льдом и выжатую. 

3) Струю холодного воздуха из кондиционера. 

6. Что ты сделаешь, чтобы остановить кровь из раны? 
1) Смажу рану йодом. 
2) Наложу тугую повязку. 

3) Наложу на рану пластырь. 

7. Как надо продезинфицировать ссадину в домашних условиях? 
1) Смазать кожу вокруг ранки зелёнкой или йодом. 
2) Смазать ранку кремом. 

3) Смазать ранку растительным маслом. 

8. Как лечить растяжение конечностей? Определи верный ответ. 
1) Туго забинтовать и высоко приподнять конечность. 
2) Сделать массаж конечности, приложить горячую грелку. 

3) Обеспечить покой конечности, наложить повязку, сделать холодный компресс. 

9. Сколько по времени может находиться тугая повязка, наложенная на рану для остановки кровотечения? 
1) До 30 минут. 
2) До 40 минут. 

3) До 60 минут. 

10. Если получен ушиб, что нужно сделать в первую очередь? 
1) Необходимо быстро охладить место удара. 
2) Необходимо быстро сделать перевязку. 

3) Необходимо помассажировать ушибленное место. 
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