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Вариант 1 

При выполнении заданий с выбором ответа обведите кружком номер правильного ответа. 
Выставляется оценка «отлично» за все правильные ответы на вопросы задания, за четыре правильных ответа – «хорошо» и т. д. За выполнение задания с выбором ответа выставляется 1 балл при условии, если обведён только один номер верного ответа. Если обведены два и более ответов, в том числе правильный, то ответ не засчитывается. 
1. Причинами сердечной недостаточности могут быть: 
1) ревматические поражения сердечной мышцы, пороки сердца, инфаркт миокарда, физическое перенапряжение, нарушение обмена веществ и авитаминозы; 
2) внутреннее и наружное кровотечение, повреждение опорно-двигательного аппарата, переутомление, тепловой и солнечный удары; 

3) тяжёлые повреждения, сопровождающиеся кровопотерей, размозжение мягких тканей, раздробление костей, обширные термические ожоги; 

4) недостаточно полноценное питание, нервно-психические расстройства, отсутствие регулярных занятий физической культурой. 

2. При недостатке кислорода все живые ткани постепенно погибают. Особенно чувствителен к недостатку кислорода головной мозг. Через сколько минут без кислорода клетки мозга начинают невозвратимо погибать? 
1) Через 10-12 минут. 
2) Через 8-10 минут. 

3) Через 5-7 минут. 

4) Через 3-4 минуты. 

3. Одной из основных причин инсульта может быть гипертоническая болезнь. Что это за болезнь? 
1) Разрыв патологически изменённого кровеносного сосуда головного мозга. 
2) Это понижение артериального давления крови. 
3) Заболевание, характеризующееся повышением артериального давления крови. 
4) Пониженный уровень кислорода в крови человека. 

4. Признаками остановки сердца являются следующие: 
1) Потеря сознания, отсутствие дыхания, снижение температуры тела, полное расслабление всех мышц. 

2) Асимметрия зрачков, одышка, отсутствие пульса на подколенной артерии. 

3) Отсутствие пульса на сонной артерии, резкое повышение температуры тела. 

4) Потеря сознания, отсутствие дыхания, отсутствие пульса на сонной артерии, полное расслабление всех мышц. 

5. Укажите последовательность проведения экстренной реанимационной помощи. 
1) Положить пострадавшего на спину на ровную поверхность, произвести прекардиальный удар в область грудины, приступить к непрямому массажу сердца, произвести искусственную вентиляцию лёгких, вызвать «скорую помощь». 
2) Вызвать «скорую помощь», произвести прекардиальный удар в область грудины, производить искусственную вентиляцию лёгких. 

3) Приступить к непрямому массажу сердца, произвести искусственную вентиляцию лёгких, вызвать «скорую помощь». 

4) Измерить артериальное давление, положить пострадавшему под язык валидол или нитроглицерин, произвести искусственную вентиляцию лёгких, вызвать «скорую помощь». 

ОТВЕТЫ 
	Номер вопроса
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	Правильный ответ
	1 
	3 
	3 
	4 
	1 





























