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Вариант 2 

При выполнении заданий с выбором ответа обведите кружком номер правильного ответа. 
Выставляется оценка «отлично» за все правильные ответы на вопросы задания, за четыре правильных ответа – «хорошо» и т. д. За выполнение задания с выбором ответа выставляется 1 балл при условии, если обведён только один номер верного ответа. Если обведены два и более ответов, в том числе правильный, то ответ не засчитывается. 
1. Личная гигиена включает в себя соблюдение некоторых правил. В предложенных ответах найдите ошибку. 
1) Правильное чередование умственного и физического труда. 
2) Занятия физической культурой. 

3) Гигиенические требования к содержанию тела, к белью, одежде, жилищу. 

4) Содержание в чистоте личного автомобиля, мотоцикла или мопеда. 

2. Какие основные функции выполняет кожа человека? 
1) Оберегает организм от воздействия социальных факторов среды обитания. 
2) Оберегает организм от проникновения патогенных микроорганизмов, даёт возможность почувствовать боль, тепло, холод. 

3) Насыщает кровь кислородом. 

4) Защищает организм человека от статического электричества, которое вырабатывается при трении одежды о тело человека. 

3. Все продукты питания могут быть поделены на 2 группы: 
1) животного и растительного происхождения; 
2) минеральные и искусственные; 
3) мясные и молочные; 
4) опасные и вредные. 

4. Из предложенных выберите тот ответ, который объясняет, почему волосы можно безболезненно постригать. 
1) При стрижке не затрагиваются луковицы волос. 
2) Клетки волос содержат пигмент, защищающий волосы, тем более при стрижке. 

3) Волосы лишены нервных окончаний. 

4) После стрижки волосы достаточно быстро растут. 

5. Лучшими материалами для изготовления одежды, которую человек носит в повседневной деятельности, являются: 
1) искусственные материалы; 
2) хлопчатобумажные ткани; 

3) полимерные волокна; 

4) прорезиненные ткани. 

ОТВЕТЫ 
	Номер вопроса
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	Правильный ответ
	4 
	2 
	1 
	3 
	2 





























