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Вариант 1 

При выполнении заданий с выбором ответа обведите кружком номер правильного ответа. 
Выставляется оценка «отлично» за все правильные ответы на вопросы задания, за четыре правильных ответа – «хорошо» и т. д. За выполнение задания с выбором ответа выставляется 1 балл при условии, если обведён только один номер верного ответа. Если обведены два и более ответов, в том числе правильный, то ответ не засчитывается. 
1. Выберите из предложенных наиболее правильное определение, раскрывающее содержание понятия «личная гигиена». 
1) Наука о закономерностях здорового образа жизни и его влиянии на здоровье человека. 
2) Система знаний о правилах правильного поведения человека в целях поддержания чистоты и порядка в местах личного пользования. 

3) Совокупность гигиенических правил, выполнение которых способствует сохранению и укреплению здоровья человека. 

4) Правила поведения человека в общественных местах, а также профилактика инфекционных заболеваний. 

2. Какую пищу необходимо чаще употреблять, чтобы укрепить зубы? 
1) Продукты, содержащие животные и растительные жиры. 
2) Мясные продукты. 

3) Рыбу и морепродукты. 

4) Яблоки, морковь, орехи, семечки подсолнуха, оливки, сыр. 

3. Как называется болезнь, вызывающая появление на коже головы и в волосах человека белых и желтоватых чешуек? 
1) Диспепсия. 
2) Герпес. 

3) Диабет. 

4) Себорея. 

4. Как называется наиболее распространённая форма эрозии зубов? 
1) Аденома. 
2) Кариес. 

3) Псориаз. 

4) Коррозия. 

5. Объясните пословицу: «Где пиры да чаи, там и немочи, не ешь масляно – ослепнешь». 
1) Жирная и обильная пища приводит к преждевременному склерозу сосудов. 
2) Излишки жиров блокируют передачу зрительных импульсов. 

3) Употребление тонизирующих напитков приводит к язве. 

4) Наличие большого количества жира в пище приводит к появлению кожных инфекций. 

ОТВЕТЫ 
	Номер вопроса
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	Правильный ответ
	3 
	4 
	4 
	2 
	2 





























