ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ 
Предмет: ОБЖ. 

Класс: одиннадцатый. 

Раздел: «Основы комплексной безопасности». 

Тема: «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни». 

Вариант: второй. 

Дата проведения: «____» _____________ 20___ г.  

Тестирование провёл: преподаватель-организатор ОБЖ Хаматгалеев Э. Р. 

Вариант 2 

При выполнении заданий с выбором ответа обведите кружком номер правильного ответа. 
Выставляется оценка «отлично» за все правильные ответы на вопросы задания, за четыре правильных ответа – «хорошо» и т. д. За выполнение задания с выбором ответа выставляется 1 балл при условии, если обведён только один номер верного ответа. Если обведены два и более ответов, в том числе правильный, то ответ не засчитывается. 
1. Что не следует делать при пользовании бытовым газом? 
1) Чтобы зажечь газовую горелку, сначала поднесите зажжённую спичку, а затем плавно и осторожно откройте газовый кран. 
2) Обнаружив запах газа в подъезде дома, немедленно позвоните по телефону 04 в аварийную газовую службу, сообщите точный адрес. 
3) Если в помещении чувствуется запах газа, нельзя зажигать спички до момента ликвидации утечки газа. 

4) Заметив потухшую горелку, перекройте кран, затем снова его откройте и зажгите горелку вновь, после этого проветрите помещение. 

2. Какое правило из перечисленных ниже при пользовании средствами бытовой химии следует выполнять? 
1) Использовать средства бытовой химии можно в различных домашних ситуациях независимо от указаний на инструкциях. 
2) В городской квартире хранить средства бытовой химии предпочтительнее в туалетной комнате или на лоджии. 

3) Средства бытовой химии, предназначенные для чистки электрических и газовых плит, следует хранить на отдельной полке одного из кухонных шкафчиков. 

4) Наличие инструкции о порядке применения средства бытовой химии не является обязательным, достаточно только указания о его предназначении. 

3. В соответствии с установленными нормами непрерывная продолжительность работы старшеклассника на компьютере не должна превышать: 
1) одного часа; 
2) полутора часов; 

3) 25 минут; 

4) двух часов. 

4. Каким должно быть положение монитора компьютера относительно взгляда человека? 
1) Середина экрана монитора располагается на горизонтали, проведенной на уровне глаз или на 10-20 градусов ниже. 

2) Верхняя часть монитора располагается на горизонтали, проведённой на уровне плеч человека. 

3) Расположение монитора не имеет особого значения. 

4) Середина экрана монитора располагается на горизонтали, проведённой на уровне глаз или на 10-20 градусов выше. 

5. Что нужно сделать, если вы во время купания попали в водоворот? 
1) Громко крикнуть, что нужна помощь, и энергичнее работать руками. 
2) Энергично работая руками и ногами, попытаться грести в сторону ближайшего берега. 

3) Нужно набрать побольше воздуха в лёгкие, погрузиться в воду и, сделав сильный рывок в сторону по течению, всплыть на поверхность. 

4) Набрать в лёгкие побольше воздуха, нырнуть поглубже и ждать того, что подводное течение вынесет вас в безопасное место. 

ОТВЕТЫ 
	Номер вопроса
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	Правильный ответ
	4 
	2 
	3 
	1 
	3 





























