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Вариант 1 

При выполнении заданий с выбором ответа обведите кружком номер правильного ответа. 
Выставляется оценка «отлично» за все правильные ответы на вопросы задания, за четыре правильных ответа – «хорошо» и т. д. За выполнение задания с выбором ответа выставляется 1 балл при условии, если обведён только один номер верного ответа. Если обведены два и более ответов, в том числе правильный, то ответ не засчитывается. 
1. Из приведённых определений здоровья выберите то, которое принято Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ). 
1) Здоровье человека – это отсутствие болезней и физических недостатков. 
2) Здоровье человека – это отсутствие у него болезней, а также оптимальное сочетание здорового образа жизни с умственным и физическим трудом. 

3) Здоровье человека – это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических недостатков. 

2. Здоровье человека – это его способность противостоять заболеваниям. 

3. Многолетние исследования специалистов в разных странах мира показали, что здоровье человека примерно на 50% зависит от: 
1) образа жизни; 
2) экологических факторов; 

3) наследственности; 

4) состояния медицинского обслуживания населения. 

4. Любая деятельность человека происходит в условиях постоянного воздействия внешней среды. Из приведённых групп факторов воздействия внешней среды выберите те, которые сильнее всего влияют на здоровье человека. 
1) Генетические, общественные, медицинские. 
2) Природные, техногенные, социальные. 

3) Материальные, политические, расовые. 

4) Химические, идеологические, умственные. 

5. Медицинское освидетельствование граждан при первоначальной постановке на воинский учёт проводят врачи-специалисты: 
1) хирург, терапевт, невропатолог, психиатр, окулист, оториноларинголог, стоматолог, а в случае необходимости врачи других специальностей; 

2) терапевт, отоларинголог, стоматолог, а в случае необходимости школьный врач; 

3) невропатолог, психиатр, окулист, стоматолог, а в случае необходимости представители наркологического и кожно-венерологического диспансера; 

4) дерматолог, психиатр, окулист, стоматолог, а в случае необходимости врачи психоневрологического и противотуберкулёзного диспансера. 
6. На протяжении суток состояние организма и его работоспособность подвергаются чётким ритмическим колебаниям, которые называются: 
1) физиологическими; 
2) режимом труда; 

3) процессом отдыха; 

4) биологическими. 

ОТВЕТЫ 
	Номер вопроса
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	Правильный ответ
	3 
	1 
	2 
	1 
	4 





























