Примерные экзаменационные билеты 

для выпускников 11 класса 

общеобразовательных учреждений 

(с использованием ситуативных задач)
Настоящие экзаменационные билеты по основам безопасности жизнедеятельности разработаны на базовом уровне как примерные с целью оказания помощи общеобразовательным учреждениям для подготовки материалов итоговой аттестации выпускников 11 классов общеобразовательных учреждений. 
Составленные таким образом экзаменационные билеты в целом позволяют определить уровень подготовки выпускников в части, касающейся использования в практической деятельности и повседневной жизни приобретённых ими знаний и умений для ведения здорового образа жизни, оказания первой медицинской помощи, формирования навыков, духовных и физических качеств, необходимых для военной службы и гражданской обороны. 

Одной из особенностей экзаменационных билетов является включение в третий вопрос каждого билета ситуативных задач из всех трёх модулей курса. 
Каждое общеобразовательное учреждение вправе использовать данные экзаменационные билеты, а также заменить (или дополнить) третьи вопросы билетов любыми ситуативными задачами из данного сборника. 

Теоретические вопросы могут быть дополнены заданиями на демонстрацию (показ) выпускниками навыков пользования средствами индивидуальной защиты, приборами радиационной и химической разведки, первичными средствами пожаротушения. Кроме приборов и оборудования, которые должны быть подготовлены заранее, целесообразно также подобрать для проведения экзамена комплекты учебно-наглядных пособий (плакаты), справочные материалы. 

При подготовке материалов итоговой аттестации необходимо учитывать то, что изучение раздела «Основы военной службы» (Модуль III. Обеспечение военной безопасности государства) согласно Федеральному закону «О воинской обязанности и военной службе» является необязательным для граждан женского пола. Поэтому вопросы из этого раздела по желанию девушек 11 класса должны быть заменены на другие, изучаемые в курсе ОБЖ. 
Время, отводимое на подготовку для ответа по билетам, должно составлять не менее 45 мин. 

Оценивание результатов экзамена: 

· оценка «удовлетворительно» - полный ответ хотя бы на один вопрос; 

· оценка «хорошо» - при ответе на два вопроса; 

· оценка «отлично» - при ответе на три вопроса. 

При ответе на дополнительные вопросы конкретное решение о выставлении отметки принимается экзаменационной комиссией. 
Билет 1 

1. Брак и семья, основные понятия. Условия и порядок заключения брака. 

2. История создания Вооружённых Сил Российской Федерации, её связь с историей и становлением Российского государства. 

3. Ситуативная задача. Вашему знакомому или родственнику инородное тело попало в ухо. Кроме вас, в данной ситуации рядом никого не оказалось. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи? 

Билет 2 

1. Семейное законодательство Российской Федерации. Личные права и обязанности супругов. 

2. Организационная структура Вооружённых Сил Российской Федерации. Виды Вооружённых Сил, рода войск. 

3. Ситуативная задача. Вагон поезда, в котором вы совершаете поездку, начал опрокидываться. Ваши действия по сохранению личной безопасности в подобной ситуации? 

Билет 3 

1. Инфекции, передаваемые половым путём (ИППП). Причины, способствующие заражению. Меры профилактики. 

2. Роль и место Вооружённых Сил Российской Федерации в системе обеспечения национальной безопасности страны. 

3. Ситуативная задача. Вас похитили. Ваши действия по сохранению личной безопасности в подобной ситуации? 

Билет 4 

1. ВИЧ-инфекция и СПИД, основные понятия, способы распространения, меры профилактики ВИЧ-инфекции. 

2. Качества российского гражданина, характеризующие его как защитника Отечества. 

3. Ситуативная задача. Вы обнаружили оружие или взрывоопасные предметы, принадлежащие террористам. Ваши действия по сохранению личной безопасности в подобной ситуации? 

Билет 5 

1. Семья в современном обществе. Функции семьи. Виляние семейных отношений на здоровье человека. 
2. Дни воинской славы (победные дни) России – память поколений о ратных подвигах защитников Отечества. 

3. Ситуативная задача. Получен сигнал оповещения о радиационной аварии. Ваши действия в этой ситуации, если вы находитесь на улице или в доме? 

Билет 6 

1. Нравственность и формирование правильного взаимоотношения полов как составляющие здорового образа жизни. 

2. Значение дружбы и войскового товарищества для боевой готовности и боеспособности подразделений Вооружённых Сил Российской Федерации. 

3. Ситуативная задача. В районе вашего проживания произошла авария на химически опасном объекте с выбросом в атмосферу аварийно химически опасных веществ (АХОВ). Ваши действия после выхода из зоны заражения? 

Билет 7 

1. Наркомания и токсикомания, общие понятия. Последствия употребления наркотиков для здоровья человека. Меры профилактики наркозависимости. 

2. История государственных наград за военные отличия в России. Ордена Российской Федерации. 

3. Ситуативная задача. Ваш родственник или знакомый жалуется на острую боль в области сердца. Кроме вас, в данной ситуации рядом никого не оказалось. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи? 

Билет 8 

1. Курение и его влияние на здоровье человека. Табачный дым, его составные части, влияние табачного дыма на окружающих (пассивное курение). 

2. Статус военнослужащего, его права и свободы. 

3. Ситуативная задача. Пострадавшего укусила пчела или оса. Кроме вас, в этой ситуации никого рядом не оказалось. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи пострадавшему? 

Билет 9 

1. Знания, умения и навыки, необходимые для автономного существования человека в природных условиях. 

2. Конституция Российской Федерации и другие законы, определяющие правовые основы военной службы. 

3. Ситуативная задача. Вы решили воспользоваться услугами такси или попутной машины. Ваши действия по сохранению личной безопасности в подобной ситуации? 

Билет 10 

1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. Меры, принимаемые по защите населения от их последствий. 
2. Военная служба по призыву и её особенности. 

3. Ситуативная задача. Вы увидели, как неизвестный подозрительного вида влезает в окно или на балкон соседнего дома, открывает чужую машину, взламывает дверь, пристаёт к женщине или ребёнку, совершает противоправные действия. Ваши действия по сохранению личной безопасности в подобной ситуации? 

Билет 11 
1. Основные правила поведения человека в повседневной жизни, помогающие ему избежать криминальных ситуаций. 

2. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке их на воинский учёт. 

3. Ситуативная задача. Вы заметили, как посторонний выносит вещи из подъезда или квартиры. Ваши действия в подобной ситуации? 

Билет 12 

1. Уголовная ответственность несовершеннолетних. Виды наказаний, назначаемых несовершеннолетним. 
2. Обязательная подготовка граждан к военной службе, основное её содержание и предназначение. 

3. Ситуативная задача. В районе вашего проживания произошла авария на химически опасном объекте с выбросом в атмосферу аварийно химически опасных веществ (АХОВ). У вас есть возможность самостоятельно эвакуироваться. Ваши действия при движении по заражённой местности? 

Билет 13 

1. Организация оповещения и информации населения о чрезвычайных ситуациях. 

2. Первоначальная постановка граждан на воинский учёт. Обязанности граждан по воинскому учёту. 

3. Ситуативная задача. В районе вашего проживания произошла авария на химически опасном объекте с выбросом в атмосферу аварийно химически опасных веществ (АХОВ). Ваши действия по сохранению личной безопасности в подобной ситуации? 

Билет 14 

1. История создания гражданской обороны, её предназначение и основные задачи по защите населения. 
2. Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учёта. 

3. Ситуативная задача. Ваш младший брат или сестра дошкольного возраста по неосторожности отравились средствами бытовой химии. Кроме вас, в данной ситуации рядом никого не оказалось. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи? 

Билет 15 

1. Современные средства поражения, их краткая характеристика, поражающие факторы. 
2. Воинские звания военнослужащих Вооружённых Сил Российской Федерации. Военная форма одежды. 

3. Ситуативная задача. У пострадавшего наблюдается нарушение или остановка дыхания. Кроме вас, в данной ситуации никого рядом не оказалось. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи? 

Билет 16 

1. Защитные сооружения гражданской обороны, их предназначение. Правила поведения в защитных сооружениях. 

2. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. 

3. Ситуативная задача. Вы зажгли плиту и на некоторое время вышли из кухни. Когда вы вернулись, то увидели, что потухло пламя в газовой горелке. Ваши действия по сохранению личной безопасности в подобной ситуации? 

Билет 17 

1. Средства индивидуальной защиты населения, их предназначение. 

2. Организация призыва на военную службу. 

3. Ситуативная задача. Вы почувствовали, находясь в подъезде, сильный запах газа. Ваши действия по сохранению личной безопасности в подобной ситуации? 

Билет 18 

1. Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в зоне чрезвычайной ситуации. 
2. Военная присяга – торжественная клятва воина на верность своему Отечеству. Порядок приведения военнослужащих к военной присяге. 

3. Ситуативная задача. В районе вашего проживания произошла авария на химически опасном объекте с выбросом в атмосферу аварийно химически опасных веществ. Ваши действия, если есть возможность выйти из района аварии? 

Билет 19 

1. Наиболее распространённые инфекционные болезни, причины их возникновения, меры профилактики инфекций. 

2. Основные положения международного гуманитарного права. 

3. Ситуативная задача. Вам некоторое время приходится проживать на радиационно загрязнённой местности, степень радиационного загрязнения которой превышает фоновые нормы, но не выше опасных пределов установленных доз. Ваши действия для снижения риска дополнительного облучения? 

Билет 20 

1. Понятие личной и общественной гигиены. Значение соблюдения правил личной и общественной гигиены для здоровья человека. 
2. Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации – основной закон воинской жизни. 

3. Ситуативная задача. Вы вернулись к своему дому после того, как произошла гидродинамическая авария. Ваши действия при входе в помещение и по его осмотру перед вселением? 

Билет 21 

1. Основные понятия здоровья человека. Здоровье и благополучие человека. 
2. Особенности военной службы по призыву. 

3. Ситуативная задача. Самолёт, где удерживаются заложники, захватывает спецподразделение. Вы попали в число заложников. Ваши действия по сохранению личной безопасности в подобной ситуации? 

Билет 22 

1. Здоровый образ жизни как система индивидуального поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья. 
2. Основные виды воинской деятельности. 

3. Ситуативная задача. При сильном порыве ветра на высоковольтной мачте оборвался электропровод, находящийся под напряжением более 1000 В, который, упав на землю, поразил проходящего человека. Оказавшись в зоне безопасного воздействия высокого напряжения, вы стали очевидцем происшедшего. Кроме вас, в данной ситуации рядом никого не оказалось. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи? 
Билет 23 

1. Основные элементы жизнедеятельности человека. Значение режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, его духовных и физических качеств. 
2. Общие требования воинской деятельности к уровню подготовки призывников. 

3. Ситуативная задача. У пострадавшего наблюдается нарушение или остановка дыхания. Кроме вас, в данной ситуации никого рядом не оказалось. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи? 

Билет 24 

1. Двигательная активность и её значение для здоровья человека. 
2. Воинская дисциплина и её значение в современных условиях. 

3. Ситуативная задача. Вы решили на поезде поехать в другой город. Вам сообщают, что начался пожар, или вы сами понимаете это по сильному дыму в вагоне. Ваши действия по сохранению личной безопасности в подобной ситуации? 

Билет 25 
1. Закаливание организма, его значение для укрепления здоровья человека. Использование факторов окружающей природной среды для закаливания. 

2. Основные положения по приёму гражданской молодёжи в военные образовательные учреждения профессионального образования. 

3. Ситуативная задача. На вашем балконе (или лоджии) начался пожар. Ваши действия по сохранению личной безопасности в подобной ситуации? 

