62. Вам удалось обнаружить пострадавшего в завале. У него начало развиваться тяжёлое поражение – синдром длительного сдавливания. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи до приезда «скорой помощи»? 
Ответ 

На раны и ссадины накладывают стерильную повязку. 
Если у пострадавшего холодные, синюшного цвета, сильно повреждённые конечности, на них накладывают выше места сдавливания жгут. Это приостановит всасывание токсических веществ из раздавленных мягких тканей в кровеносное русло. 

Жгут накладывают не очень туго, чтобы полностью не нарушить притока крови к повреждённым конечностям. 
В случаях, когда конечности тёплые на ощупь и несильно повреждены, на них накладывают тугую бинтовую повязку. 

После наложения жгута или тугой повязки шприц-тюбиком вводят противоболевое средство. Повреждённые конечности даже при отсутствии переломов иммобилизуют шинами или с помощью подручных средств. 

Показаны горячий чай, кофе, обильное питьё с добавлением питьевой соды, по 2-4 г на приём (до 20-40 г в сутки). Сода способствует восстановлению кислотно-щелочного равновесия внутренней среды организма, а обильное питьё – выведению токсических веществ с мочой. 

Пострадавших с травматическим токсикозом быстро  и бережно доставляют на носилках в медицинское учреждение. 

