5. Вы получили термический ожог без нарушения целостности ожоговых пузырей. Ваши действия по оказанию самопомощи? 
Ответ 
Необходимо подставить обожжённое место под струю холодной воды на 10-15 мин и (или) приложить снег, лёд или иной холод на 15-20 мин. 
