38. Вы обнаружили травмированного человека с признаками перелома. Кроме вас, в данной ситуации никого рядом не оказалось. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи до приезда «скорой помощи»? 
Ответ 

Немедленно вызвать «скорую помощь». 
Первая медицинская помощь состоит в обеспечении неподвижности (транспортной иммобилизации) повреждённой конечности шинами или имеющимися под рукой палками, дощечками и другими предметами. Если под рукой нет предметов для иммобилизации, то следует прибинтовать повреждённую руку к туловищу, а повреждённую ногу – к здоровой ноге. 
При переломе позвоночника пострадавший транспортируется на щите. При открытом переломе, сопровождающемся обильным кровотечением, накладывается давящая асептическая (стерильная) повязка и по необходимости кровоостанавливающий жгут. При этом следует учитывать, что наложение жгута ограничивается минимально возможным сроком. Пострадавшему дают обезболивающие препараты. 

