36. У вашего родственника или знакомого возникла острая боль в области живота. Кроме вас, в данной ситуации никого рядом не оказалось. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи до приезда «скорой помощи»? 
Ответ 

Немедленно вызвать «скорую помощь». 

Просить соседей помочь вам уложить больного на спину или на бок, обеспечить максимальную неподвижность. Приложить к животу пузырь со льдом или холодную грелку. 

Даже при временном прекращении болей не разрешать больному двигаться. Если вы за городом, постараться любым транспортом доставить больного в ближайшее лечебное учреждение обязательно в лежачем положении. 

При острой боли в животе нельзя: 

· давать обезболивающие средства; 
· промывать желудок, давать слабительное, ставить клизму; 

· поить или кормить больного; 

· прикладывать к животу горячую грелку или принимать тёплую ванну; 

· ждать, пока самостоятельно прекратится боль, не вызывая врача. 

