35. После землетрясения у пострадавшего сдавлены конечности. Кроме вас, в данной ситуации никого рядом не оказалось. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи до приезда «скорой помощи»? 
Ответ 

Немедленно вызвать «скорую помощь» или отправить его на машине в ближайшую больницу в лежачем положении. 
До прибытия врача или транспортировки туго забинтовать придавленные руки или ноги снизу вверх и наложить на них шины, используя подручные материалы, обложить их пузырями со льдом или холодной водой. Дать выпить раствор питьевой соды (половина чайной ложки на стакан воды). Чаще поить водой или чаем. 

При развитии шока дать обезболивающее (анальгетики), согреть пострадавшего. 

