21. У вас засорился глаз. Ваши действия по оказанию самопомощи? 
Ответ 

Если в глаз попала мелкая соринка, не тереть его. Для удаления соринки из-под верхнего века потянуть это веко за ресницы книзу, как бы надеть его на нижнее, чтобы внутренняя сторона протёрлась ресницами нижнего века. При этом смотреть вниз. 
Чтобы удалить соринку с нижнего века, оттянуть его вниз и осторожно перед зеркалом снять соринку с внутренней поверхности уголком влажного чистого носового платка. При этом смотреть вверх. 

Острые инородные тела, попавшие в глаз, самому не удалять – срочно обратитесь к врачу, предварительно наложив на глаз чистую повязку! 

