114. Вы попали в горную местность, где возможен сход снежных лавин. Ваши действия по сохранению личной безопасности в подобной ситуации? 
Ответ 

Не выходить в горы в снегопад и непогоду. 
Находясь в горах, следить за изменением погоды. 

Выходя в горы, знать места возможного схода снежных лавин в районе своего пути. 

Избегать мест возможного схода лавин. Они чаще всего сходят со склонов крутизной более 300, если склон без кустарников и деревьев – более 200. При крутизне склона более 450 лавины сходят практически при каждом снегопаде. 

Наиболее опасный период схода лавин – весна и лето с 10 ч утра до захода солнца! 

При сходе лавины, если она срывается с большой высоты, необходимо ускоренным шагом или бегом уйти с пути лавины в безопасное место или укрыться за выступом скалы, в выемке. 

Если от лавины невозможно уйти: 

· нужно избавиться от всех вещей и принять горизонтальное положение; 

· прикрыть варежкой или шарфом рот и нос, чтобы не задохнуться; 

· в снежной массе двигать руками и ногами (как при плавании), чтобы остаться на поверхности; 
· попытаться расчистить слой снега перед собой для облегчения дыхания. 

Когда лавина остановилась, постараться двигаться вверх. Не терять самообладания, не засыпать, экономить силы, помнить, что вас ищут (известны случаи, когда из-под лавины спасали людей на пятые и даже на тринадцатые сутки). 

