112. Вы отправились в лес в период наибольшей активности клещей. Ваши действия по профилактике возникновения у вас опаснейшего заболевания – клещевого энцефалита? 
Ответ 

Основная мера профилактики заболевания – не допускать присасывания к телу любого клеща. Для этого во время пребывания в лесу нужно одеваться таким образом, чтобы клещи не могли попасть на тело. 
Нижняя часть рукавов должна плотно прилегать к телу, брюки нужно заправить в сапоги, на голове обязательно должен быть головной убор или капюшон, на шее – платок или сетка. 

Одежду и открытые части тела рекомендуется обрабатывать химическими препаратами, отпугивающими насекомых (Для защиты от клещей разрешены средства «Гал-рэт», «Акрозоль», «Вибан».) 

В походе рекомендуется как можно чаще осматривать себя и своих спутников, чтобы вовремя обнаружить клещей. 

