105. Родители вам приобрели компьютер. Вы собираетесь работать на нём несколько часов в сутки. Ваши действия по соблюдению личной безопасности при работе на компьютере? 
Ответ 

Прежде чем начать работать на компьютере, необходимо пройти обследование у окулиста. Если имеются нарушения зрения, то до начала работы на компьютере они должны быть устранены или скорректированы с помощью очков. 
Регулярно, не менее одного раза в год, необходимо посещать врача. 

В соответствии с установленными нормами непрерывная продолжительность работы школьника на компьютере не должна превышать 25 мин. 

После каждого продолжительного занятия на компьютере рекомендуется выполнять определённые физические упражнения. 
Положение монитора должно соответствовать направлению взгляда: середина экрана монитора должна быть расположена на горизонтали, проведённой на уровне глаз или на 10-200 ниже. 

Клавиатура должна быть установлена так, чтобы руки при работе на ней не были вытянуты. 

