Урок 20. Особенности оказания первой помощи при массовых поражениях 
Предмет: «Основы безопасности жизнедеятельности. Основы медицинских знаний». 

Класс: десятый. 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 
Глава 6. Первая помощь при массовых поражениях. 
Урок № 20. Особенности оказания первой помощи при массовых поражениях. 
Дата: «____» ____________ 20 ___ г. 

Преподаватель-организатор ОБЖ: Хаматгалеев Э. Р. 

Цель урока – познакомиться с особенностями оказания первой помощи при массовых поражениях. 
Ход урока 

I. Организационный момент. 
1) Приветствие. 

2) Проверка списочного состава учащихся. 

3) Сообщение темы и цели урока. 

II. Повторение изученного. 

1) При каких условиях может возникнуть электротравма? 

2) Какие признаки свидетельствуют о воздействии электрического тока на человека? 

III. Проверка домашнего задания. 

Заслушивание ответов нескольких учеников на домашнее задание (по выбору учителя). 

IV. Изучение нового материала. 

Массовые поражения людей могут возникнуть вследствие природных стихийных бедствий (землетрясения, ураганы, наводнения) или техногенных катастроф, сопровождающихся разрушением ёмкостей, содержащих аварийно химически опасные вещества (АХОВ), или при авариях на атомных электростанциях, при применении современных средств поражения, или в результате террористического акта. 
Очаг комбинированного поражения – это территория, в пределах которой в результате воздействия различных видов современного оружия, террористического акта, технической аварии или стихийного бедствия возникла сложная обстановка, требующая немедленного проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ, а также образовались массовые комбинированные поражения людей. 

Наибольшую угрозу для населения представляют аварии на радиационно опасных объектах и на предприятиях химической и других родственных ей видов промышленности. 
Образовавшиеся зоны заражения создают угрозу поражения не только рабочим и служащим объекта, где произошла авария, но и проживающему вблизи населению. При этом на население одновременно могут воздействовать различные поражающие факторы (травматическое поражение, радиационное поражение, химическое поражение или их комбинации). 

При возникновении массового поражения населения невозможно оказать первую помощь одновременно всем пострадавшим. Поэтому в такой обстановке её должно уметь оказывать само население (вклейка, фото 39, 40). 

Первая помощь в условиях массового поражения людей представляет собой комплекс простейших мероприятий, проводимых на месте получения поражения самим пострадавшим (самопомощь) или другим лицом (взаимопомощь) с использованием табельных или подручных средств с целью устранения последствий поражения, угрожающих жизни пострадавшего, и предупреждения опасных последствий. 

Первая помощь может включать проведение ряда мероприятий: 

· извлечение пострадавшего из-под завала, из убежища, укрытия; 
· тушение на нём горящей одежды; 

· введение обезболивающих средств при помощи шприц-тюбика; 

· устранение асфиксии (удушения) путём освобождения верхних дыхательных путей от слизи, крови, грунта; 

· придание телу определённого положения (при западении языка, рвоте, обильном носовом кровотечении) и проведение искусственной вентиляции лёгких (рот в рот) и непрямого массажа сердца. 

Рекомендации по оказанию первой помощи при радиационном поражении в сочетании с травматическими повреждениями 
Первая помощь при массовом поражении людей представляет собой комплекс простейших мероприятий, проводимых на месте получения поражения самим пострадавшим (самопомощь) или другим лицом (взаимопомощь). 

При оказании первой помощи при радиационном поражении в сочетании с травматологическим поражением в первую очередь выполняют мероприятия, от которых зависит сохранение жизни пострадавших. 

Это могут быть следующие действия: 

· временная остановка наружного кровотечения всеми доступными средствами (наложение кровоостанавливающего жгута, давящей повязки, пальцевого прижатия кровеносных сосудов); 
· наложение повязки на рану и ожоговую поверхность, их частичная санитарная обработка; 

· приём препаратов из индивидуальной аптечки АИ-2. 

После оказания помощи необходимо устранить или уменьшить влияние гамма-облучения. Для этого следует укрыть пострадавшего в защитном сооружении или в здании, чтобы предотвратить дальнейшее воздействие радиоактивных веществ на кожу и слизистую оболочку, провести частичную санитарную обработку и очищение одежды и обуви. 
Частичная санитарная обработка проводится путём обмывания чистой водой или обтирания влажными тампонами открытых участков кожи. Поражённому промывают глаза, дают прополоскать рот. Потом, надев на него респиратор или ватно-марлевую повязку, проводят частичную дезактивацию его одежды. 

После выхода из зоны заражения проводят санитарную обработку пострадавших. Она заключается в тщательном обмывании всего тела водой с мылом. 

Рекомендации по оказанию первой помощи при поражении отравляющими веществами (ОВ) 

Отравляющие вещества (ОВ) делятся на следующие группы: нервно-паралитические ОВ (зарин, зоман, V-газы), общеядовитые ОВ (синильная кислота и хлорциан), кожно-нарывные (иприт, азотистый иприт), удушающие ОВ (фосген), ОВ раздражающего действия (Си-Эс), ОВ психохимического действия (Би-Зет), а также основные АХОВ – хлор и аммиак. 

Первая помощь при поражении ОВ включает ряд мероприятий: 

· независимо от группы отравляющего вещества на пострадавшего надевают противогаз; 

· при остановке дыхания проводят искусственное дыхание; 

· принимаются меры по удалению пострадавшего из зоны химического заражения; 

после выноса из зоны заражения обеспечивают ему полный покой. ского заражения; 

· ), ОВ раздражающего действия (Си-Эс), ОВ психохимичеснильная щеядовитые ОВ (с делятся на следующие группы: нервно-паралитические ОВ (зарин, зоман, арлевую повязку, проводят частичн
V. Итог урока. 
Выводы 

1) Территорию, на которую одновременно или последовательно воздействовали два или более видов поражающих факторов оружия или катастроф мирного времени и на которой возникали массовые поражения людей, сельскохозяйственных животных и растений, называют очагом комбинированного поражения. 
2) В зонах заражения, возникших в результате аварий на радиационно опасных объектах и химических предприятиях, первую помощь сначала оказывают тем пострадавшим, которые получили серьёзные травмы, опасные для жизни. 

3) Частичная санитарная обработка проводится в защитном сооружении, находящемся в зоне заражения. 

4) После оказания первой помощи пострадавшим необходимо вывести их из зоны заражения и провести санитарную обработку. 

Вопросы самоконтроля 

1) Какие факторы могут способствовать возникновению массового поражения людей? 
2) Знаете ли вы, какие АХОВ используются (производятся) на предприятиях (объектах), расположенных в регионе вашего проживания или вблизи него? 

3) Какие основные мероприятия входят в оказание первой помощи пострадавшим в местах массового поражения? 

4) Как вы будете защищать органы дыхания в случае химического заражения местности? 

VI. Окончание урока. 

1. Домашнее задание. 1) Запишите в «Дневник безопасности» мероприятия по оказанию первой помощи пострадавшим при радиационном поражении в сочетании с травматическими повреждениями. 2) Подготовьте сообщение на тему «Оказание первой помощи пострадавшим при воздействии на них отравляющих веществ». 

2. Выставление и комментирование оценок. 
