Тест 5. Первая медицинская помощь при травмах 
Вариант 1 

1. По условию возникновения раны подразделяются: 
1) на резаные; 
2) случайные; 

3) колотые; 

4) рубленые; 

5) полученные в бою; 

6) размозжённые; 

7) укушенные; 

8) операционные; 

9) рваные; 

10) скальпированные. 

2. Система мер, направленных на предупреждение заражения ран или уничтожение микроорганизмов, находящихся в ране либо в организме в целом, называется: 
1) асептика; 
2) анестетика; 

3) антисептика. 

3. Антисептика с использованием дезинфицирующих средств, в результате которой микробы, находящиеся в ране, погибают: 

1) биологическая; 

2) физическая; 

3) механическая; 

4) химическая. 

4. Из ниже перечисленных мероприятий выберите те, которые нельзя делать до приезда бригады «скорой помощи», если у пострадавшего появились признаки травмы головы или позвоночника: 
1) по возможности держать голову и позвоночник пострадавшего в неподвижном состоянии; 
2) зафиксировать руками голову пострадавшего с обеих сторон в том положении, в котором вы его обнаружили; 

3) снимать одежду; 

4) делать промывание желудка; 

5) поддерживать проходимость дыхательных путей; 

6) следить за уровнем его сознания и дыханием; 

7) переносить пострадавшего в постель; 

8) остановить наружное кровотечение; 

9) поддерживать нормальную температуру тела пострадавшего. 

5. Признаками повреждения спины являются: 
1) горечь во рту; 

2) тупая или сильная боль в спине, которая обычно усиливается при движении; 

3) боль, которая передаётся в любую из конечностей, возможно, сопровождается покалыванием или онемелостью; 

4) подвижность костей в необычном месте; 

5) спазм мышц, который не позволяет согнуться или разогнуться; 

6) пожелтение кожи; 

7) болезненность мышц. 

6. В результате ушиба головы у подростка появилась тошнота и рвота, у него нарушилась координация движений и зрение. Определите вид травмы у подростка. Назовите причины, которые могут вызвать подобную травму. Ваши дальнейшие действия: 
1) проводить подростка в ближайшую поликлинику, больницу; 

2) вызвать бригаду «скорой помощи»; 

3) приложить к голове холодный компресс; 

4) дать обезболивающие таблетки; 

5) обеспечить покой. 

Вариант 2 

1. По механизму нанесения раны бывают: 
1) колотые; 
2) огнестрельные; 

3) размозжённые; 

4) рваные; 

5) случайные; 

6) резаные; 

7) рубленые; 

8) скальпированные; 

9) укушенные; 

10) ушибленные. 

2. Предотвращение инфицирования и ускорение заживления раны требуется в том случае, если: 
1) рана широкая и края её не удаётся соединить повязкой; 

2) рана получена в результате укуса животным или человеком; 

3) рана рваная; 

4) рана не болит и не вызвала онемение прилегающего участка тела; 

5) рана находится на лице, груди или спине; 

6) существует опасность заражения столбняком или рану невозможно тщательно промыть; 

7) разорвана артерия. 

3. Антисептика, применяемая в лечебном учреждении и заключающаяся в использовании дренажных трубочек, с помощью которых из раны удаляются раневой секрет и гной, называется: 
1) биологическая; 

2) физическая; 

3) механическая; 

4) химическая. 

4. Из названных ниже причин выберите те, которые могут вызвать травму позвоночника: 

1) удар электрическим током; 

2) взрыв; 

3) потоп; 

4) отравление химическими опасными веществами; 

5) падение с высоты; 

6) выпадение радиоактивных веществ; 

7) автомобильная авария; 

8) травма при прыжках в воду; 

9) удар твёрдым предметом по пальцам ног. 

5. Признаками сотрясения головного мозга являются: 
1) увеличение лимфатических узлов; 

2) частичная или полная потеря сознания; 

3) нечёткость зрения; 

4) спутанность сознания; 

5) временная потеря памяти (того, что предшествовало травме); 

6) появление сыпи на руках и ногах; 

7) покраснение кожи в области суставов; 

8) тошнота и рвота; 

9) отсутствие координации; 

10) неодинаковые зрачки; 

11) сонливость; 

12) бессознательное состояние. 

6. Пострадавшего необходимо отправить в больницу, если боли в спине осложняются: 
1) жаром; 
2) головной болью; 

3) тошнотой; 

4) рвотой; 

5) горечью во рту; 

6) увеличением лимфатических узлов; 

7) недержанием мочи/кала; 

8) потерей чувствительности; 

9) повреждением, произошедшим в результате падения или получения удара. 

