Что делать, если вы попали в лавину 
Отправляясь в горы, обязательно купите лавинный датчик. Его марка значения не имеет, ведь все они работают на одной частоте. Повесьте его на шею под одежду. Рюкзак – ненадёжное место, его может сорвать лавиной. К запястью руки привяжите яркую длинную ленту. По её концу вас будет легче отыскать в снегу. 
Если же кто-то из ваших спутников всё-таки попал под лавину, немедленно переведите датчики в режим поиска. В этом случае прибор начнёт издавать громкий сигнал, причём чем ближе к пострадавшему, тем сигнал интенсивней. Датчик действует на расстоянии 50 метров и на глубине 6 метров под снегом. 
Обнаружив человека под снежным завалом, немедленно приступайте к раскопкам и будьте готовы оказать пострадавшему первую помощь. 

Кроме того, попав под лавину, надвиньте на рот и нос воротник свитера или куртки, закройте лицо ладонями, сложенными ковшиком – это защитит рот от снега и позволит вам дышать. И ни в коем случае не кричите. Берегите силы и кислород. Ожидая помощи, старайтесь не заснуть. 

