Урок 18 
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ И ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ ПРИ РАДИОАКТИВНЫХ АВАРИЯХ И РАДИОАКТИВНОМ ЗАГРЯЗНЕНИИ МЕСТНОСТИ 
Предмет: ОБЖ. 

Класс: восьмой. 

Глава 4. Аварии с выбросом радиоактивных веществ. 
Урок №18. Правила поведения и действия населения при радиоактивных авариях и радиоактивном загрязнении местности. 
Дата проведения: «____» _____________ 20___ г.  

Урок провёл: преподаватель-организатор ОБЖ Хаматгалеев Э. Р. 

Материал учебника: §4.5. 
Цели урока: 

· актуализировать знания об авариях с выбросом радиоактивных веществ; 
· проконтролировать знания о естественной радиоактивности, характеристике очагов поражения при радиационных авариях и принципах защиты от ионизирующего излучения; 

· научить действиям при угрозе и во время аварии с выбросом радиоактивных веществ; 
· научить решать практические задания-ситуации; 

· развить навыки по определению потенциально опасных ситуаций при авариях с выбросом радиоактивных веществ; 

· воспитание милосердия, взаимопомощи и бескорыстия; 
· воспитать умение работать в команде для достижения цели. 

Тип урока: комбинированный (сочетание беседы и практического занятия). 
Оборудование: учебник, тетрадь, тетрадь-памятка, раздаточный материал. 
План урока: 

	№
	Этап урока
	Содержание (цель) этапа
	Время (мин)

	1
	Организационный момент 
	Нацелить учащихся на урок 
	1

	2
	Проверка домашнего задания 
	Проверить знания учащихся о естественной радиоактивности, характеристике очагов поражения при радиационных авариях и принципах защиты от ионизирующего излучения 
	4 

	3
	Фронтальная беседа 
	Актуализировать знания учащихся о правилах поведения и действиях населения при радиоактивных авариях и радиоактивном загрязнении местности 
	6 

	4
	Самостоятельная работа учащихся 
	Отработать умения применять знания о действиях при радиоактивных авариях и радиоактивном загрязнении местности 
	8 

	5
	Практическая работа 
	Составить алгоритм «Действия при получении информации о радиационной аварии» 
	10 

	6 
	Проверочная работа 
	Проверить качество усвоения материала и навыков самостоятельной работы 
	10 

	7 
	Подведение итогов урока 
	Обобщить теоретические сведения, полученные на уроке 
	4 

	8 
	Сообщение домашнего задания 
	Разъяснить содержание домашнего задания 
	2 


На доске (экране): 

Число, месяц 

Классная работа 

Тема: «Правила поведения и действия населения при радиоактивных авариях и радиоактивном загрязнении местности». 

Домашнее задание: учебник: §4.5. 
Ход урока 

I. Организационный момент. 
____________________________________________________________________________________________________________________________ 
Сообщить учащимся, что на этом уроке завершается изучение темы «Аварии с выбросом радиоактивных веществ», и они узнают о правилах поведения и действиях населения при радиоактивных авариях и радиоактивном загрязнении местности. 
II. Проверка домашнего задания. 
· Чем опасно радиоактивное загрязнение для человека и всех живых организмов? 
· Назовите основные поражающие факторы при радиационных авариях. 

· Какие зоны образуются при радиационных авариях? 

· Какие основные принципы защиты от радиации вы знаете? Приведите примеры их возможного применения. 

· Охарактеризуйте радиоактивное заражение как основной поражающий фактор радиационной аварии. Приведите примеры. 

III. Фронтальная беседа. 
· Мероприятия, проводимые до эвакуации. 
· Правила поведения и перемещения в заражённой зоне. 

· Проживание на радиоактивно загрязнённой местности. 

· Схема приёма стабильного йода. 

IV. Самостоятельная работа. 
Задание. Подготовить рассказ о своих действиях: 
· при прибытии в район размещения эвакуированных (разрешается использовать учебник, стр. 105-106); 

· при проживании в местности, где радиоактивное загрязнение превосходит норму, но не превышает опасных пределов (разрешается использовать учебник, стр. 106); 

· по снижению радиоактивности потребляемых продуктов (разрешается использовать учебник, стр. 107). 

V. Практическая работа. 

Задание «Составление алгоритма». Учащиеся с помощью учителя составляют алгоритм действий при получении информации о радиационной аварии. «Действия при получении информации о радиационной аварии». 
1. Защитить органы дыхания … 
2. Укрыться в ближайшем здании, защитном сооружении … 

3. Войдя в помещение снять … … …, закрыть … …, выключить … 

4. Занять место … …, быть в готовности к … … 

5. При наличии измерителя мощности дозы радиации – дозиметра, рентгенометра - … … 

6. Провести герметизацию … и защиту … … 
7. Открытые продукты питания … … … или … 

8. Сделать запас … в … сосудах. 

9. Продукты и воду поместить в … или … … или … 

10. В течение 7 дней принимать по … таблетке … При отсутствии специальных таблеток использовать …%-ный раствор … 

11. При приготовлении пищи … продукты, выдерживающие воздействие … 
12. Строго соблюдать правила … …, значительно снижающие внутреннее облучение организма. 

13. Оставлять … только при крайней необходимости и на короткое … При выходе защищать … …, надевать …, … из подручных материалов и средства защиты … . После возвращения … 

VI. Проверочная работа. 

· Перечислите ваши действия при подготовке к эвакуации в случае перерастания аварии в ЧС. (По окончании работы сравните результаты с учебником (см. стр. 104-105).) 
VII. Подведение итогов урока. 
· Какие мероприятия необходимо провести до эвакуации? 
· Перечислите правила поведения при нахождении и перемещении в заражённой зоне. 

· Какие рекомендации следует соблюдать при проживании на радиоактивно загрязнённой местности? 

· Какова схема приёма стабильного йода в случае поступления йода-131 в организм человека? 

· Почему необходимо принимать медицинские препараты, содержание йод? 

· Как изменится составленный вами алгоритм действий в зависимости от места вашего нахождения? 
VIII. Домашнее задание. 

Учебник: §4.5. 

IX. Дополнительный материал для учителя. 

Защитные сооружения являются наиболее надёжным средством защиты населения от аварий в районах АЭС, а также от ОМП и других современных средств нападения. Защитные сооружения в зависимости от защитных свойств подразделяются на убежища и противорадиационные укрытия (ПРУ). Кроме того, для защиты людей могут применяться простейшие укрытия. 

Убежища – это специальные сооружения, предназначенные для защиты укрывающихся в них людей от всех поражающих факторов ядерного взрыва, отравляющих веществ, бактериальных средств, а также от высоких температур и вредных газов, образующихся при пожарах. Они являются эффективным средством защиты от всех поражающих факторов ядерного оружия и от последствий, вызванных применением этого оружия. Следует только тщательно соблюдать правила пребывания в них, строго выполнять требования комендантов (старших) и других лиц, ответственных за поддержание порядка в защитных сооружениях. 
Стандартный план убежища: 
1. Защитно-герметические двери. 
2. Шлюзовые камеры (тамбуры). 

3. Санитарно-бытовые отсеки. 

4. Основное помещение для размещения людей. 

5. Галерея и оголовок аварийного выхода. 

6. Фильтровентиляционная камера. 

7. Кладовая для продуктов питания. 

8. Медицинская комната (помещения 7 и 8 могут не устраиваться). 

Убежище состоит из основного и вспомогательного помещений. 
В основном помещении, предназначенном для размещения укрываемых, оборудуются двух- или трёхъярусные нары-скамейки для сидения и полки для лежания. 

Вспомогательные помещения убежища – это санитарный узел, фильтровентиляционная камера, а в сооружениях большой вместимости – медицинская комната, кладовая для продуктов, помещения для артезианской скважины и дизельной электростанции. 

В убежище устраивается, как правило, не менее двух входов; в убежищах малой вместимости – вход и аварийный выход. Во встроенных убежищах входы могут делаться с лестничных клеток или непосредственно с улицы. Аварийный выход оборудуется в виде подземной галереи, оканчивающейся шахтой с оголовком или люком на незаваливаемой территории. Наружная дверь делается защитно-герметической, внутренняя – герметической. Между ними располагается тамбур. В сооружениях большой вместимости (более 300 человек) при одном из входов оборудуется тамбур-шлюз, который с наружной и внутренней сторон закрывается защитно-герметическими дверями, что обеспечивает возможность выхода из убежища без нарушения защитных свойств входа. Система воздухоснабжения, как правило, работает на двух режимах: чистой вентиляции (очистка воздуха от пыли) и фильтровентиляции. 
В убежищах, расположенных в пожароопасных районах, дополнительно предусматривается режим полной изоляции с регенерацией воздуха внутри убежища. Системы энерговодоснабжения, отопления и канализации убежищ связаны с соответствующими внешними сетями. На случай их повреждения в убежище имеются переносные электрические фонари, резервуары для хранения аварийного запаса воды, а также ёмкости для сбора нечистот. 

Отопление убежищ предусматривается от общей отопительной сети. В помещениях убежища размещается, кроме того, комплект средств для ведения разведки, защитная одежда, средства тушения пожара, аварийный запас инструмента. 

Длительность пребывания людей в убежищах обычно зависит от степени радиоактивного заражения местности, где расположены защитные сооружения. 
	Убежище (укрытие) находится в зоне заражения с уровнями радиации от 8 до 80 Р/ч 
	Время пребывания укрываемых людей составит от нескольких часов до одних суток 

	Убежище (укрытие) находится в зоне заражения с уровнями радиации от 80 до 240 Р/ч 
	Нахождение людей в защитном сооружении увеличивается до 3 суток 

	Убежище (укрытие) находится в зоне заражения с уровнями радиации 240 Р/ч и выше 
	Время пребывания составит 3 суток и более 


По истечении указанных сроков из убежищ (укрытий) можно перейти в жилые помещения. В течение последующих 1-4 суток (в зависимости от уровней радиации в зонах заражения) из таких помещений можно периодически выходить наружу, но не более чем на 3-4 ч в сутки. В условиях сухой и ветреной погоды, когда возможно пылеобразование, при выходе из помещений следует использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания. 
Противорадиационные укрытия (ПРУ) обеспечивают защиту людей от ионизирующих излучений при радиоактивном заражении (загрязнении) местности. Кроме того, они защищают от светового излучения, проникающей радиации (в том числе и от нейтронного потока) и частично от ударной волны, а также от непосредственного попадания на кожу и одежду людей радиоактивных, отравляющих веществ и бактериальных средств. 
Устройство ПРУ. Прежде всего, укрытия возводятся в подвальных этажах зданий и сооружений. В ряде случае возможно сооружение отдельно стоящих быстровозводимых ПРУ, для чего используют промышленные (сборные железобетонные элементы, кирпич, прокат) или местные (лесоматериалы, камни, хворост и т. п.) строительные материалы. Под ПРУ приспосабливают все пригодные для этой цели заглубленные помещения: подвалы, погреба, овощехранилища, подземные выработки и пещеры, а также помещения в наземных зданиях, имеющих стены из материалов, обладающих необходимыми защитными свойствами. Для повышения защитных свойств в помещении заделывают оконные и лишние дверные проёмы, насыпают слой грунта на перекрытие и делают, если нужно, грунтовую подсыпку снаружи у стен, выступающих выше поверхности земли. Внутреннее оборудование укрытий аналогично оборудованию убежища. В приспосабливаемых под укрытия помещениях, не оборудованных водопроводом и канализацией, устанавливают бачки для воды из расчёта 3-4 л на одного человека в сутки, а туалет снабжают выносной тарой или люфт-клозетом с выгребной ямой. Кроме того, в укрытии устанавливают нары (скамьи), стеллажи или лари для продовольствия. Освещение осуществляется от наружной электросети или переносными электрическими фонарями. Защитные свойства ПРУ от воздействия радиоактивных излучений оцениваются коэффициентом защиты (ослабления радиации), который показывает, во сколько раз доза радиации на открытой местности больше дозы радиации в укрытии, т. е. во сколько раз ПРУ ослабляют действие радиации, а следовательно, дозу облучения людей. 
Простейшие укрытия. К простейшим укрытиям относятся щели открытые и перекрытые. Щели строятся самим населением с использованием подручных местных материалов. Простейшие укрытия обладают надёжными защитными свойствами. Так, открытая щель в 1,5-2 раза уменьшает вероятность поражения ударной волной, световым излучением и проникающей радиацией, в 2-3 раза снижает возможность облучения в зоне радиоактивного заражения. Перекрытая щель защищает от светового излучения полностью, от ударной волны – в 2,5-3 раза, от проникающей радиации и радиоактивного излучения – в 200-300 раз. 
Перекрытая щель (размеры даны в сантиметрах). Щель первоначально устраивают открытой. Она представляет собой зигзагообразную траншею в виде нескольких прямолинейных участков длиной не более 15 м. Глубина её 1,8-2 м, ширина по верху 1,1-1,2 м и по дну до 0,8 м. Длина щели определяется из расчёта 0,5-0,6 м на одного человека. Нормальная вместимость щели 10-15 человек, наибольшая – 50 человек. Строительство щели начинают с разбивки и трассировки – обозначения её плана на местности. Вначале провешивается базисная линия, на ней откладывается общая длина щели. Затем влево и вправо откладываются половинные размеры ширины щели по верху. В местах изломов забиваются колышки, между ними натягиваются трассировочные шнуры и отрываются канавки глубиной 5-7 см. 
Рытьё начинают не по всей ширине, а несколько отступив внутрь от линии трассировки. По мере углубления постепенно подравнивают откосы щели и доводят её до требуемых размеров. В дальнейшем стенки щели укрепляют досками, жердями, камышом или другими подручными материалами. Затем щель перекрывают брёвнами, шпалами или малогабаритными железобетонными плитами. Поверх покрытия настилают слой гидроизоляции, применяя толь, рубероид, хлорвиниловую плёнку, или укладывают слой мятой глины, а затем слой грунта толщиной 50-60 см. Вход делают с одной или с двух сторон под прямым углом к щели и оборудуют герметической дверью и тамбуром, отделяя занавесом из плотной ткани помещение для укрываемых. Для вентиляции устанавливают вытяжной короб. Вдоль пола прорывают дренажную канавку с водосборным колодцем, расположенным при входе в щель. 
Первая помощь (неотложные действия). Необходимо: 
· укрыть(ся) от воздействия ионизирующего излучения; 
· принять радиопротектор и стабильный йод (при аварии на АЭС); 

· обратиться немедленно в лечебно-профилактическое учреждение данного объекта или близ расположенного; 

· провести дезактивацию – помывку под душем горячей водой с мылом и щёткой. 

При наличии механической травмы, термического ожога дополнительно следует: 
· рану промыть струёй воды с дезинфицирующим средством; 
· рану обработать раствором перекиси водорода с целью удаления радионуклидов; 

· на раневую поверхность наложить асептическую повязку; 

· ввести (дать) обезболивающее средство; 

· при переломе произвести иммобилизации путём наложения шины. 

Лучевые ожоги возникают при воздействии ионизирующего излучения, дают своеобразную клиническую картину и нуждаются в специальных методах лечения. 
При облучении живых тканей нарушаются межклеточные связи и образуются токсические вещества, что служит началом сложной цепной реакции, распространяющейся на все тканевые и внутриклеточные обменные процессы. Нарушение обменных процессов, воздействие токсических продуктов и самих лучей, прежде всего, сказывается на функции нервной системы. 

Признаки. В первое время после облучения отмечается резкое перевозбуждение нервных клеток, сменяющееся состоянием парабиоза. Через несколько минут в тканях, подвергшихся облучению, происходит расширение капилляров, а через несколько часов – гибель и распад окончаний и стволов нервов. 
Первая помощь. Необходимо: 

· удалить радиоактивные вещества с поверхности кожи путём смыва струёй воды или специальными растворителями; 
· дать радиозащитные средства (радиопротектор – цистамин); 

· на поражённую поверхность наложить асептическую повязку; 

· пострадавшего в кратчайшие сроки доставить в лечебное учреждение. 
Рекомендации для населения в случае объявления радиационной опасности. 
Укрыться в жилых домах. Важно знать, что стены деревянного дома ослабляют ионизирующее излучение в 2 раза, а кирпичного – в 10 раз. Погреба и подвалы домов ослабляют дозу излучения от 7 до 100 и более раз. 

Принять меры защиты от проникновения в квартиру (дом) радиоактивных веществ с воздухом: закрыть форточки, уплотнить рамы и дверные проёмы. 

Сделать запас питьевой воды: набрать воду в закрытые ёмкости, подготовить простейшие средства санитарного назначения (например, мыльные растворы для обработки рук), перекрыть краны. 

Провести экстренную йодную профилактику (как можно раньше, но только после специального оповещения!). Йодная профилактика заключается в приёме препаратов стабильного йода: йодистого калия или водно-спиртового раствора йода. При этом достигается 100%-ная степень защиты от накопления радиоактивного йода в щитовидной железе. Водно-спиртовой раствор йода следует принимать после еды 3 раза в день в течение 7 суток: 

· детям до 2 лет – по 1-2 капли 5%-ной настойки на 100 мл молока или питательной смеси; 
· детям старше 2 лет и взрослым – по 3-5 капель на стакан молока или воды. 

Наносить на поверхность кистей рук настойку йода в виде сетки 1 раз в день в течение 7 суток. 
Начать готовиться к возможной эвакуации. Подготовить документы и деньги, предметы первой необходимости, упаковать лекарства, минимум белья и одежды. Собрать запас консервированных продуктов. Все вещи следует упаковать в полиэтиленовые мешки. 

Постараться выполнить следующие правила: 

· принимать консервированные продукты; 
· не пить воду из открытых источников; 

· избегать длительных передвижений по загрязнённой территории, особенно по пыльной дороге или траве, не ходить в лес, не купаться; 

· входя в помещение с улицы, снимать обувь и верхнюю одежду. 

В случае передвижения по открытой местности используйте подручные средства защиты: 

· органов дыхания: прикрыть рот и нос смоченными водой марлевой повязкой, носовым платком, полотенцем или любой частью одежды; 

· кожи и волосяного покрова: прикрыть любыми предметами одежды, головными уборами, косынками, накидками, перчатками. 

































































































































