8 класс 
	№ п/п
	Дата
	Количество часов
	Тема урока 
	Элементы содержания
	Домашнее задание 

	Раздел 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 

	Пожарная безопасность (3 часа) 

	1 
	
	1 
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия 
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. 
	Читать §1.1. Записать известные примеры возникновения пожара по причине «человеческого фактора», случившиеся в микрорайоне школы.  

	2 
	
	1 
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения 
	Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. 
	Ответить на вопросы §1.2 (с. 19). Из приведённых в §1.2 советов выбрать и записать требования, соблюдение которых будет способствовать обеспечению вашей личной безопасности. 

	3 
	
	1 
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожаре 
	Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании. 
	Повторить §1.3. Продумать план своего поведения на случай возникновения пожара в школе. 

	Безопасность на дорогах (3 часа) 

	4 
	
	1 
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизм людей 
	Причины дорожно-транспортного травматизма. 
	Читать §2.1. 

	5 
	
	1 
	Организация дорожного движения. Обязанности пешеходов и пассажиров 
	Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения пешеходов и пассажиров. 
	Ответить на вопросы §2.2 (с. 44). Из ПДД выбрать, зарисовать и записать названия знаков, регулирующих движение пешехода на дороге. Охарактеризовать сигналы светофора. 

	6 
	
	1 
	Водитель, формирование качеств безопасного водителя 
	Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда. 
	Повторить §2.3. Из ПДД выбрать и записать основные положения того, что запрещено водителю велосипеда. 

	Безопасность на водоёмах (3 часа) 

	7 
	
	1 
	Безопасное поведение на водоёмах в различных условиях 
	Водоёмы. Особенности состояния водоёмов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. 
	Читать §3.1. Письменно сформулировать правила безопасного поведения на воде в различных жизненных ситуациях. 

	8 
	
	1 
	Безопасный отдых у воды 
	Безопасный отдых у воды. 
	Ответить на вопросы §3.2 (с. 71). Письменно сформулировать правила личной безопасности на воде во время купания в различных водоёмах. 

	9 
	
	1 
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде 
	Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде. 
	Повторить §3.3. Ответить на вопросы на сс. 76-77 учебника. 

	Экология и безопасность (2 часа) 

	10 
	
	1 
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека 
	Загрязнение окружающей среды. Понятие о предельно допустимой концентрации загрязняющих веществ. 
	Читать §4.1. Составить в тетради перечень промышленных объектов нашего города и их влияние на экологическую обстановку в районе вашего проживания. 

	11 
	
	1 
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке 
	Мероприятия, проводимы по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой. 
	Ответить на вопросы §4.2 (сс. 89-90). 

Составить таблицу «Продукт/ Содержащиеся в нём витамины». 

	Раздел 2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения 

	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения (9 часов) 

	12 
	
	1 
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера 
	Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения. Потенциально опасные объекты экономики.
	Повторить §5.1. Описать техногенную чрезвычайную ситуацию, имевшую место в нашем регионе (городе). 

	13 
	
	1 
	Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия 
	Потенциальные опасности и действия в случае их наступления. 
	Читать §5.2. Записать причины появления лучевой болезни и существующие степени её проявления. 

	14 
	
	1 
	Обеспечение радиационной безопасности населения 
	Правила безопасного поведения при радиационных авариях. 
	Ответить на вопросы §5.3 (с. 112). 

	15 
	
	1 
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия 
	Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. Химически опасные объекты производства. Аварийно химически опасные вещества (АХОВ), их характеристика и поражающие факторы 
	Повторить §5.4. Выписать правила личной безопасности на случай возникновения химической аварии в нашем городе (районе проживания). 

	16 
	
	1 
	Обеспечение химической защиты населения 
	Защита населения от АХОВ. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом опасных химических веществ. 
	Читать §5.5. Оформить в тетради порядок действий в различных аварийных ситуациях. 

	17 
	
	1 
	Пожары на взрывоопасных объектах экономики и их возможные последствия 
	Пожары и взрывы, их характеристика, пожаро- и взрывоопасные объекты. Последствия пожаров на взрывоопасных объектах экономики. 
	Ответить на вопросы §5.6 (с. 130). 

	18 
	
	1 
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах 
	Потенциальные опасности и равила безопасного поведения при пожарах и взрывах. 
	Повторить §5.7. Выполнить задание на с. 135 учебника. 

	19 
	
	1 
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия 
	Гидродинамические аварии: характеристика, причины, последствия. 
	Читать §5.8. Ответить на вопросы на с. 140 учебника. 

	20 
	
	1 
	Обеспечение защиты населения от аварий на гидротехнических сооружениях 
	Правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии. 
	Выполнить задание на с. 145 учебника. 

	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера (3 часа) 

	21 
	
	1 
	Оповещение о чрезвычайных ситуациях техногенного характера 
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!». Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Речевая информация, передаваемая по радио, приёмнику, телевизору о чрезвычайных ситуациях. Поведение в чрезвычайных ситуациях по сигналу «Внимание всем!». 
	Ответить на вопросы §6.1 (с. 149). 

	22 
	
	1 
	Эвакуация населения 
	Эвакуация. Обязанности и правила поведения людей при эвакуации. Комплектование минимально необходимого набора документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения. 
	Повторить §6.2. Выполнить задание на с. 156. 

	23 
	
	1 
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера 
	Инженерная, радиационная и химическая защита населения. Организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных и химически опасных объектах. 
	Читать §6.3. 

	Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

	Основы здорового образа жизни (7 часов) 

	24 
	
	1 
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека 
	Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. 
	Записать кратко своё понимание здоровья человека и указать критерии, по которым можно оценить его уровень. 

	25 
	
	1 
	Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и социальная сущность 
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность.  Режим труда и отдыха. Умственная и физическая работоспособность.
	Ответить на вопросы §7.2 (с. 171). 

	26 
	
	1 
	Репродуктивное здоровье – составная часть здоровья человека и общества 
	Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Режим дня. Профилактика переутомления. 
	Повторить §7.3. 

	27 
	
	1 
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества 
	Здоровый образ жизни и безопасность – основные составляющие здорового образа жизни. Движение – естественная потребность организма. 
	Выполнить письменно задание §7.4 (с. 178). 

	28 
	
	1 
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний 
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества и обеспечения их безопасности. 
	Читать §7.5. 

	29 
	
	1 
	Вредные привычки и их влияние на здоровье 
	Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье. Табакокурение и его последствия для организма курящего и окружающих людей. Алкоголь и его влияние здоровье подростка. Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки. 
	Ответить на вопросы §7.6 (с. 189). 

	30 
	
	1 
	Профилактика вредных привычек. Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	Средства и способы профилактики вредных привычек. Влияние окружающей природной среды на здоровье человека.
	Подготовить сообщение о вредных привычках. Письменно выполнить задание §7.7 (с. 195). Читать §7.8. 

	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (4 часа) 

	31 
	
	1 
	Первая медицинская помощь пострадавшим и её значение (практические занятия) 
	Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здоровья человека. 
	Повторить §8.1. Выполнить наложение повязок при ушибах лба, носа, подбородка, повязки на голову в виде «чепца». 

	32 
	
	1 
	Первая медицинская помощь при отравлении АХОВ (практические занятия) 
	Правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях угарным газом, хлором и аммиаком. 
	Ответить на вопросы §8.2. Перечислить в тетради признаки отравления хлором и аммиаком. 

	33 
	
	1 
	Первая медицинская помощь при травмах (практические занятия) 
	Правила и средства оказания первой медицинской помощи при травмах. 
	Читать §8.3. Записать определения травмы и перелома, основные признаки переломов. 

	34 
	
	1 
	Первая медицинская помощь при утоплении (практические занятия) 
	Правила и средства оказания первой медицинской помощи при утоплении. 
	Выполнить задание на с. 218 учебника. 


11 класс 

	Раздел 1. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

	Основы здорового образа жизни (6 часов) 

	1 
	
	1 
	Правила личной гигиены и здоровье 
	Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма. 
	

	2 
	
	1 
	Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов 
	Семья и её значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор, материальный фактор). Качества, которые необходимо воспитать в себе молодому человеку для создания прочной семьи. 
	

	3 
	
	1 
	Болезни, передаваемые половым путём. Меры профилактики 
	Инфекции, передаваемые половым путём, формы передачи, причины, способствующие заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью. 
	

	4 
	
	1 
	СПИД и его профилактика 
	ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД – это финальная стадия инфекционного заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека «ВИЧ». 
	

	5 
	
	1 
	Профилактика СПИДа 
	Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией.
	

	6 
	
	1 
	Семья в современном обществе. Законодательство и семья 
	Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Имущественные права супругов. Права и обязанности родителей. 
	

	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (4 часа) 

	7 
	
	1 
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте (практические занятия) 
	Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, его возможные причины и возникновение. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. 
	

	8 
	
	1 
	Первая медицинская помощь при ранениях (практические занятия) 
	Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Борьба с болью. 
	

	9 
	
	1 
	Первая медицинская помощь при травмах (практические занятия) 
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика травм опорно-двигательного аппарата. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Первая медицинская помощь при травмах груди, живота, в области таза, при повреждении позвоночника. 
	

	10 
	
	1 
	Первая медицинская помощь при остановке сердца 
	Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причины клинической смерти и её признаки. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции лёгких. Правила сердечно-лёгочной реанимации. 
	

	Раздел 2. Основы военной службы 

	Воинская обязанность (10 часов) 

	11 
	
	1 
	Основные понятия о воинской обязанности 
	Воинская обязанность, определение воинской обязанности и её содержания. Воинский учёт, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе. 
	

	12 
	
	1 
	Организация воинского учёта и его предназначение 
	Организация воинского учёта. Обязанности граждан по воинскому учёту. 
	

	13 
	
	1 
	Первоначальная постановка граждан на воинский учёт 
	Первоначальная постановка граждан на воинский учёт. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначально постановке на воинский учёт.
	

	14 
	
	1 
	Обязательная подготовка граждан к военной службе 
	Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе. 
	

	15 
	
	1 
	Основные требования к индивидуально-психологическим и профессиональным качествам молодёжи 
	Основные требования к индивидуально-психологическим и профессиональным качествам молодёжи призывного возраста для комплектования различных воинских должностей (командные, операторские, связи и наблюдения, водительские и др.).
	

	16 
	
	1 
	Добровольная подготовка граждан к военной службе 
	Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе. 

Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по дополнительным образовательным программам, имеющим целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в общеобразовательных учреждениях среднего (полного) общего образования. 

Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионального образования. 
	

	17 
	
	1 
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при постановке граждан на воинский учёт 
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при первоначальной постановке граждан на воинский учёт. 
	

	18 
	
	1 
	Категории годности к военной службе. 
	Предназначение медицинского освидетельствования. Категории годности к военной службе. 
	

	19 
	
	1 
	Организация профессионально-психологического отбора граждан 
	Организация профессионально-психологического отбора граждан при первоначальной постановке их на воинский учёт.
	

	20 
	
	1 
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе 
	Увольнение с военной службы. Запас Вооружённых Сил Российской Федерации, его предназначение, порядок освобождения граждан от военных сборов. 
	

	Особенности военной службы (8 часов) 
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	Правовые основы военной службы 
	Военная служба – особый вид федеральной государственной службы. Конституция Российской Федерации и вопросы военной службы. Законы Российской Федерации, определяющие правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву. Военные аспекты международного права. 
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	Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации – закон воинской жизни 
	Общевоинские уставы – нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих. 

Устав внутренней службы Вооружённых Сил Российской Федерации, Устав гарнизонной и караульной службы Вооружённых Сил Российской Федерации, Дисциплинарный устав Вооружённых Сил Российской Федерации, Строевой устав Вооружённых Сил Российской Федерации, их предназначение и основные положения. 
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	Военная присяга – клятва воина на верность Родине – России 
	Военная присяга – основной и нерушимый закон воинской жизни. История принятия военной присяги В России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужащим воинского долга. 
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	Призыв на военную службу, время и организация призыва 
	Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва. Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставления отсрочек. 
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	Прохождение военной службы по призыву 
	Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. Время военной службы, организация проводов военнослужащих, уволенных в запас. 

Воинские звания военнослужащих Вооружённых Сил Российской Федерации. 

Военная форма одежды. 
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	Прохождение военной службы по контракту 
	Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. 
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	Права и ответственность военнослужащих 
	Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). 

Военная дисциплина, её сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. 

Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольно оставление части и др.). 
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	Альтернативная гражданская служба 
	Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе». 

Альтернативная гражданская служба как особый вид рудовой деятельности в интересах общества и государства. 

Право гражданина на замену военной службы по призыву альтернативной гражданской службой. 

Сроки альтернативной гражданской службы для разных категорий граждан. Время, которое не засчитывается в срок альтернативной гражданской службы. 

Подача заявлений о замене военной службы по призыву альтернативной гражданской службой. 
	

	Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооружённых Сил (6 часов) 
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	Военнослужащий – патриот, с честь и достоинством несущий звание защитника Отечества 
	Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить своё воинское звание – защитник Отечества: любовь к Родине, её истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости, конституционного строя России. Народа и Отечества. 
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	Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой 
	Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможностей вверенного вооружения и военной техники, способов их использования в бою, понимание роли своей военной специальности и должности в обеспечении боеспособности и боеготовности подразделения. Потребность постоянно повышать военно-профессиональные знания, совершенствовать свою выучку и воинское мастерство, быть готовым к грамотным высокопрофессиональным действиям в условиях современного боя.  
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	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина 
	Виды воинской деятельности и их особенности. Основные элементы воинской деятельности и их предназначение. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооружённых Сил и родах войск. 

Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Необходимость повышения уровня подготовки молодёжи призывного возраста к военной службе. Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника, основные понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчёта). 
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	Военнослужащий – подчинённый, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов. Приказы командиров и начальников 
	Единоначалие – принцип строительства Вооружённых Сил Российской Федерации. Важность соблюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим, - постоянно поддерживать в воинском коллективе порядок и крепкую воинскую дисциплину, воспитывать в себе убеждённость в необходимости подчиняться, умение и готовность выполнять свои обязанности, беспрекословно повиноваться командирам и начальникам, при выполнении воинского долга проявлять разумную инициативу. 
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	Как стать офицером Российской армии 
	Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования. 

Правила приёма граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования. 

Организация подготовки офицерских кадров для Вооружённых Сил Российской Федерации. 
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	Международная (миротворческая) деятельность Вооружённых Сил Российской Федерации 
	Участие Вооружённых Сил Российской Федерации в миротворческих операциях как средство обеспечения национальной безопасности России. 

Нормативно-правовые основы участи России в миротворческих операциях. Подготовка и обучение военнослужащих миротворческого контингента. 
	


