Урок 32 
ОБЩИЕ ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 
Предмет: ОБЖ. 

Класс: 7. 

Дата проведения: «____» _____________ 20___ г.  

Составитель: учитель ОБЖ Хаматгалеев Э. Р. 

Цель: познакомиться с общими правилами оказания первой медицинской помощи. 
Ход уроков 

I. Организация класса. 
Приветствие. Проверка списочного состава класса. 
II. Сообщение темы и цели урока. 
III. Актуализация знаний. 

1. В чём состоит роль правовых знаний для человека? 

2. Как определяется уголовная ответственность несовершеннолетних в УК РФ? 

IV. Проверка домашнего задания. 
Заслушивание ответов нескольких учеников на домашнее задание (по выбору учителя). 

V. Работа над новым материалом. 
Учитель. Основной целью в оказании первой медицинской помощи является умение оказать помощь человеку, получившему травму или страдающему от внезапного приступа заболевания, до момента прибытия квалифицированной медицинской помощи, такой как бригада «Скорой помощи». 
Первая медицинская помощь – это оперативная помощь пострадавшему при получении травмы или внезапном приступе заболевания, которая оказывается до тех пор, пока не появится возможность в оказании квалифицированной медицинской помощи (до прибытия бригады «Скорой помощи»). Это может быть само- и взаимопомощь. 
Своевременное оказание первой медицинской помощи может оказать решающее значение в сохранении жизни и здоровья пострадавшего. 
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· По мнению специалистов в области первой медицинской помощи, общий порядок действий оказывающего первую медицинскую помощь включает в себя: 
· определение неотложной ситуации и необходимости оказания первой медицинской помощи; 

· принятие решения об оказании первой медицинской помощи; 

· вызов неотложной медицинской помощи; 

· оказание пострадавшему первой медицинской помощи до прибытия бригады «Скорой помощи». 

«Скорую помощь» рекомендуют вызывать в следующих ситуациях: 

· пострадавший находится в бессознательном состоянии; 
· у пострадавшего затруднённое дыхание или дыхание отсутствует; 

· у пострадавшего непрекращающиеся боли в груди или ощущение давления в груди; 

· у пострадавшего сильное кровотечение; 

· у пострадавшего сильные боли в животе; 

· у пострадавшего отравление и другие неотложные состояния. 

В других случаях, когда трудно определить необходимость вызова «скорой помощи», полагайтесь на свою интуицию. Помните, что лучше бригада «Скорой помощи» сделает вывод, что в вызове «скорой помощи» не было нужды, чем пострадавший не получит своевременную медицинскую помощь, когда это было необходимо. 
VI. Работа над изученным материалом. 

Вопросы и задания: 
1. Что такое первая медицинская помощь и кем она оказывается? 
2. Каковы общие правила оказания первой медицинской помощи? 

3. В каких случаях необходимо вызывать «скорую помощь»? 

VII. Итог урока. 
Учитель. Сделайте вывод по уроку. 

Обучающиеся. Своевременное оказание первой медицинской помощи может оказать решающее значение в сохранении жизни и здоровья пострадавшего. 
VIII. Окончание урока. 
1. Домашнее задание. Подготовить к пересказу §7.2 «Общие правила оказания первой медицинской помощи». 
2. Выставление и комментирование оценок. 




























































