Урок 16 
РЕКОМЕНДАЦИИ НАСЕЛЕНИЮ ПО ДЕЙСТВИЯМ ПРИ УГРОЗЕ И ВО ВРЕМЯ НАВОДНЕНИЯ 
Предмет: ОБЖ. 

Класс: 7. 

Дата проведения: «____» _____________ 20___ г.  

Составитель: учитель ОБЖ Хаматгалеев Э. Р. 

Цель: рассмотреть основные рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения. 
Ход уроков 

I. Организация класса. 
Приветствие. Проверка списочного состава класса. 
II. Сообщение темы и цели урока. 
III. Актуализация знаний. 

1. Какие мероприятия по защите населения от  последствий наводнений проводятся заблаговременно? 

2. Какие мероприятия по защите населения проводятся во время наводнения? 

3. С какой целью и какими средствами осуществляется прогноз возникновения наводнений? 
IV. Проверка домашнего задания. 
Заслушивание ответов нескольких учеников на домашнее задание (по выбору учителя). 

V. Работа над новым материалом. 
Напомним, что наводнение отличается от других видов стихийных бедствий тем, что в некоторой степени его можно предвидеть. Это даёт возможность во многих случаях заранее определить время, характер и масштабы наводнения и принять меры по снижению последствий наводнения. 
Следует учесть, что на территории России серьёзные наводнения происходят регулярно, по числу жертв занимают второе место и входят в первую тройку по величине материального ущерба. 

Наиболее часто серьёзные наводнения происходят в Санкт-Петербурге. На Урале периодически подвергаются наводнениям Орск, Серов, Новотроицк, Златоуст. В Западной Сибири – города Тюмень, Тобольск, Кемерово. Наводнения на реках Дальнего Востока – Амуре, Зее, Бурее, Уссури – подчас принимают характер национального бедствия. 
Поэтому жители зон, где наводнения регулярно повторяются, должны быть заранее готовы к опасности и уметь действовать при угрозе и во время наводнения. 
Рассмотрим ряд рекомендаций, разработанных специалистами МЧС для населения, проживающего в опасных зонах. 

Как подготовиться к наводнению 

Если ваш район часто страдает от наводнений, изучите и запомните границы возможного затопления, а также возвышенные, редко затапливаемые места, расположенные в непосредственной близости от вашего дома, и кратчайшие пути к ним. Запомните места хранения лодок, плотов и строительных материалов для их изготовления. Заранее составьте перечень документов, имущества и медикаментов, вывозимых при эвакуации. Уложите в специальный чемодан и рюкзак необходимые тёплые вещи, запас продуктов и медикаментов. 
Как действовать во время наводнения 
По сигналу оповещения об угрозе наводнения и об эвакуации сразу же выходите (выезжайте) из опасной зоны в назначенный безопасный район или на возвышенные участки местности, захватив с собой документы, ценности, необходимые вещи и двухдневный запас непортящихся продуктов питания. В конечном пункте эвакуации зарегистрируйтесь. 
Перед уходом из дома выключите электричество и газ, погасите огонь в отопительных печах, закрепите все плавучие предметы, находящиеся вне зданий, или разместите их в подсобных помещениях. Если позволяет время, ценные домашние вещи переместите на верхние этажи или чердак жилого дома. Закройте окна и двери, при необходимости и наличии времени забейте окна и двери первых этажей. 
Если эвакуация не была организована, ждите прибытия помощи или спада воды на верхних этажах и крышах зданий, на деревьях или других возвышающихся предметах. А. В. Гостюшин советует запастись любыми предметами, которые могут помочь в случае так называемой самоэвакуации. 

Попросту говоря, кроме лодок или плотов, для вынужденного плавания можно подготовить бочки, брёвна, щиты, двери, обломки деревянных заборов, столбы и автомобильные камеры. Можно даже набить пластиковыми закрытыми бутылками и мячами рубашку или брюки, если больше ничего способного вас держать на воде под рукой не оказалось. 
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При этом постоянно подавайте сигнал бедствия: днём – вывешиванием или размахиванием хорошо видимым полотнищем, прибитым к древку, а в тёмное время – световым сигналом и (периодически) голосом. При подходе спасателей спокойно, без паники и суеты, с соблюдением мер предосторожности переходите в их лодку, выполняя требования спасателей и не допуская её перегрузки. Во время движения не покидайте своего места, не садитесь на борт, строго выполняйте требования экипажа. 

Самостоятельно из затопленного района выбираться можно лишь в безвыходных ситуациях – когда одному из пострадавших нужна медицинская помощи, когда вода всё поднимается, и нет никакой надежды на спасателей. 

Помните! 

При наводнении прыгать в воду с подручными средствами можно лишь в самом крайнем случае, когда нет надежды на спасение, и возвышенность полностью затопляется. 

Выбираясь из зоны затопления самостоятельно, не прекращайте подавать сигнал бедствия. 
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Как действовать после наводнения 
Будьте осмотрительны перед тем, как войти в здание: вам может угрожать обрушение или падение какого-либо предмета. Проветрите помещение (для удаления накопившихся газов). Дождитесь проверки исправности электропроводки, трубопроводов газоснабжения, водопровода и канализации. 
Для просушивания помещений откройте все двери и окна, уберите грязь с пола и стен, откачайте воду из подвалов. Не употребляйте в пищу продукты, которые были в контакте с водой. Не пользуйтесь водой из колодцев, пока они не будут очищены. 
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VI. Работа над изученным материалом. 

Вопросы и задания: 
1. Ситуационная задача. Разработайте и запишите в дневник безопасности свой план безопасного поведения с учётом местных условий и ваших возможностей: а) при угрозе наводнения; б) во время наводнения; в) после спада воды. Обоснуйте свои действия. 
VII. Итог урока. 
Учитель. Сделайте вывод по уроку. 

Обучающиеся. Жители зон, где наводнения регулярно повторяются, должны быть заранее готовы к опасности и уметь действовать при угрозе и во время наводнения. 
VIII. Окончание урока. 
1. Домашнее задание. Ситуационные задачи (письменно). Определите порядок своего поведения при внезапном наводнении (ливень), если оно застало вас на улице. 2. Согласуйте свой план с родителями. Уточните порядок совместных действий. 3. Обсудите на уроке ОБЖ свой план, при необходимости внесите в него изменения и дополнения. 
2. Выставление и комментирование оценок. 




























































