Уроки 24-25 
ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 
Предмет: ОБЖ. 

Класс: 7. 

Дата проведения: «____» _____________ 20___ г.  

Составитель: учитель ОБЖ Хаматгалеев Э. Р. 

Цели: познакомить обучающихся с факторами, способствующими возникновению опасных ситуаций криминогенного характера; усвоить правила, как лучше вести себя в той или иной ситуации, чтобы не стать жертвой преступления; совершенствовать навыки наблюдательности и бдительности. 
Ход уроков 

I. Организация класса. 
II. Работа над новым материалом. 

Учитель. Наша жизнь полна неожиданностей и, к сожалению, порой неприятных. Ещё нередки случаи, когда в тёмном подъезде, на остановке транспорта, в тихом сквере, а то и прямо в своей квартире либо на улице в дневное время совершаются различного рода преступления: убийства, нанесение тяжких телесных повреждений, изнасилования, грабежи, разбои и т. п. 
Анализ происшествий криминального характера позволяет утверждать, что очень часто люди страдают из-за своей собственной неосторожности, неумения или нежелания предвидеть последствия своих необдуманных поступков, оценить степень своей защищённости и принять необходимые меры. 
Не всё, конечно, зависит от нас, но если мы станем придерживаться некоторых элементарных правил, а попросту будем вести себя более осторожно, предусмотрительно, то вероятность уберечь свою жизнь, здоровье, достоинство от преступного посягательства значительно возрастёт. 
На улице в основном совершаются такие преступления, как грабёж и хулиганство. 

Грабитель похищает те вещи или ценности, которые у нас есть с собой. Чаще всего это деньги, но не брезгуют преступники и вещами, например, зимой очень часто срывают меховые шапки. Хулиганство – это действия, грубо нарушающие общественный порядок, установленные законом и моралью нормы поведения. Хулиганство отличается от грабежа и от кражи тем, что преступник не похищает никаких ценностей. Он нахально пристаёт к людям на улице или в общественном месте, затевает драку, оскорбляет. Такое поведение расценивается законом как совершение хулиганства, то есть грубое нарушение общественного порядка. Таким образом, на улице вы можете стать жертвой и хулигана, и грабителя. 
Разберём правила безопасного поведения с незнакомым человеком. 

Правила безопасного поведения с незнакомым человеком
1. На улице. 
Незнакомец – это любой человек, которого вы не знаете. Незнакомец может назвать вас по имени, сказать, что пришёл по просьбе родителей. Но если человек вам не знаком, вы должны на все предложения отвечать отказом. 

Люди бывают разные и иметь дело надо только с тем, кого знаешь. Запомните закон четырёх «нет», который знают дети многих стран: 

· никогда не разговаривайте с незнакомцем; 
· никогда не садитесь в машину к незнакомцу; 

· никогда не играйте по дороге из школы домой; 

· никогда не гуляйте с наступлением темноты. 

Первое правило – самое безусловное. Предлог, который найдёт злоумышленник, может быть любым: посмотреть каких-то животных, записаться в спортивную секцию, сняться в фильме. 
Надо знать, что если ты один, то на любые слова незнакомца должен отвечать: «Извините, нет» или «Извините, я не знаю» и уходить. 

2. В подъезде дома, в лифте. 
По утверждению специалистов именно подъезды, лифты и лестничные клетки домов становятся всё более опасными для жизни местами. 
Наши слишком многоквартирные и никем не охраняемые дома по уровню опасности занимают одно из первых мест в мире. Есть подъезды, оборудованные домофонами, а эффективность кодовых замков явно невелика. Вот почему, заходя в подъезд, стоит подумать о потенциальных опасностях. 
Во-первых, на лестничных клетках и у входа должны гореть вечером и всю ночь лампочки. 

Во-вторых, при входе в подъезд не позволяйте себе «отключаться», полностью погружаясь в собственные мысли. Осмотритесь внимательно, помните о возможной опасности. 

В-третьих, подходя к подъезду дома, убедитесь, что там нет посторонних, подозрительных объектов. Увидев незнакомца, задержитесь, не искушайте судьбу. 
В-четвёртых, по возможности старайтесь входить в подъезды, особенно в вечернее время, с кем-либо из знакомых или соседей. Преступники нападают, как правило, на одиночек. 
В-пятых, никогда не ездите в лифте с незнакомым человеком, даже если «специально для вас» придерживают двери лифта. В ответ на такую любезность можно сказать, что вы не одни и ещё подождёте родителей. 

Пример: Семиклассница Лена К., зная, что нельзя входить в лифт с незнакомым человеком, вошла в кабину с женщиной, которую она знала и которая жила несколькими этажами ниже, и с незнакомым мужчиной. Женщина вышла, а Лена осталась в кабине с незнакомцем, который, угрожая ей ножом, отобрал золотые серёжки. Это лёгкая плата за забывчивость правила «предвидеть опасность». 
3. Общение по телефону, когда вы остались одни дома. 
Учитель. Будем играть: один из вас будет хозяином телефона, а другой – «незнакомцем». 
Ситуация А. 

Незнакомец говорит, что он сотрудник вашего папы, называет хозяина телефона по имени и сообщает, что папа просил вас принять новогодние покупки, которые сейчас привезут на машине. 

Ответ: «Перезвоните отцу на работу». (Без уточнений не открывать дверь.) 

Ситуация Б. 

Незнакомец спрашивает, дома ли родители. 

Ответ: «Они заняты. Скажите, кому и куда перезвонить». 

Ситуация В. 

Незнакомец по телефону спрашивает, какой это номер. 

Ответ: «А куда вы звоните?». 

Учитель. При общении по телефону абоненты, допуская беспечность в переговорах, могут подвергнуть себя опасности, так как нарушается информационная безопасность. 
Пример: Объявление в газете: «Продаётся видеомагнитофон. Звонить с 18 до 20 по тел…». 

Звонок с вопросом: «Ваш адрес, а нельзя ли приехать к вам раньше, например, в 15 часов?». 
Ответ: «Нет, нельзя, до 18 часов мы все на работе». 

Так было совершено ограбление квартиры. 

Мошенничество и защита от него 
Учитель. Один из видов мошенничества – азартная игра. Она рассчитана на разжигание в человеке страсти к лёгкой наживе. Одна из пословиц «Энциклопедии экстремальных ситуаций» Анатолия Гостюшина гласит: «Не играл бы ты, дружок, - не остался б без порток!». 
Все азартные игры развиваются по схеме: 
Незаметное начало ( увязание в паутине ( полное потрошение 
Главная задача устроителей «лохотронов» и иных уличных лотерей – под любым предлогом втянуть прохожего в игру, распалить в человеке азарт и алчность. Историки говорят, когда Екатерине II предложили провести первую в России лотерею, она ответила: «Россия не настолько бедна, чтобы так дурить своих подданных». 
Давайте познакомимся с играми, на которые ловят доверчивых людей мошенники. 
Итак, рассмотрим категории мошенников. 

1) «Кукловоды». 
«Кукла» представляет собой пачку долларов: сверху и снизу – по одной настоящей купюре, а посередине – резаная бумага (или деньги, отснятые на цветном ксероксе). Мошенники дежурят возле обменных касс, выискивая простаков. Здесь потерпевших губит одно – жадность. Мошенники мастерски играют на этом пороке. 

Запомните! Ни при каких обстоятельствах не продавать и не покупать с рук валюту. Не продавать, минуя магазины или специализированные фирмы, автомобили, квартиры, дачи и т. п. 

2) «Коробейники». 
Эта древняя профессия обрела у нас второе рождение. Юношей в костюме, при галстуке, с рюкзаком или большой сумкой можно увидеть не только на улицах городов, в учреждениях. Уже и поквартирный обход стал обыденным явлением. 

Цель коробейников: заговорить, всучить ненужный товар, да ещё по ценам выше обычного. Охмурение начинается с речей: «У нашей фирмы юбилей, и мы дарим вам…» и т. п. 

Запомните! Ничего нельзя покупать у «коробейников». 

3) «Забывчивый пассажир». 
Вы знаете, что люди занимаются частным извозом. И часто им попадаются пассажиры, которые намеренно при выходе из машины у них могут оставить кейс, свёрток, а затем с водителя требуют «оставленные» доллары. 
4) «Смотрители». 

Мошенники всех мастей прочно обложили залы ожидания наших вокзалов, аэропортов. Обременённому тяжёлым багажом пассажиру часто приходится проводить в зале ожидания многие часы. И возникает необходимость хоть ненадолго отлучиться. Как быть? Самое простое – попросить соседа присмотреть за багажом. Вот тут-то и поджидают нас неприятные сюрпризы… 
Запомните! Не оставляйте свои вещи случайным, незнакомым людям. 

5) «Праздничные подарки». 
Под праздник людям хочется немного чуда. Этим и пользуются мошенники. Они звонят и говорят: «Поздравляем вас, вы стали победителем рождественской лотереи. Номер вашего телефона выдал лототрон. Запишите, как нас найти…» Вы приезжаете за видеомагнитофоном, но оказывается, что таких счастливчиков – три десятка. Вам предстоит состязаться с ними, уплатив 100 рублей. Нетрудно догадаться, что получите вы в лучшем случае утешительный приз – видеокассету. 
Ещё один «праздничный» вид мошенничеств – продажа фальшивых билетов на новогоднее представление для детей. Поэтому покупать билеты с рук – дело рискованное. 
6) «Работа за рубежом, работа высокооплачиваемая». 
Таких объявлений бывает очень много, а заканчивается это тем, что нужно выслать деньги за получение инструкции, то есть работает своеобразная пирамида. 
7) «Полупризы». 
Кто из вас не слышал по телевизору рекламу «Кока-колы» - «Твой ответ Солнцу!» Приз в каждой десятой бутылке!»? Только надо было сказать: «полуприз». У всех задняя часть велосипеда, правые половинки футболок, очков. Вот так и храним заветные жёлтые крышечки до тех пор, пока рак на горе не свистнет. 
Мы рассмотрели лишь некоторые виды мошенничества. 

Учитель. А теперь рассмотрим ситуацию: вы находите в лифте бумажник с документами. Изучив содержимое, натыкаетесь на телефон владельца. Ваши действия? 

Обучающиеся. Звоним владельцу и отдаём бумажник. 

Учитель. Владелец рад, благодарит, а при встрече спрашивает: «А где две тысячи долларов?». 

Поэтому, запомните! Если вы обнаружили чьи-то вещи, не стремитесь отдать найденное сами, лучше верните их через милицию. Так надёжнее и дешевле. 

И ещё, кто из нас не встречал на улицах цыганку, настойчиво пытающуюся погадать, и если вы согласитесь, то сценарий дальнейшего ясен. 
Дело в том, что гадалки используют почти все 130 приёмов внушения, известных в психотерапии, но, в отличие от психотерапевтического, цыганский гипноз обладает удивительным свойством: он не отключает полностью сознание жертвы, которая прекрасно понимает, что сейчас её обманут и выудят денежки, но противостоять не может. 

Советы «Как не быть обманутыми цыганкой». 

1) Обойдите её стороной. 
2) Если пристанут, то скажите резко: «Отстань!». 

3) Если цыганка пристанет к вам, скажите ей: «Красивая, я владею гипнозом, а по картам гадаю получше твоей гадалки-прабабки, и если ты сейчас не исчезнешь, то весь твой род до десятого колена…». 

4) Если уйти не удаётся, то постарайтесь рассмеяться. Смех разрушает любой гипноз, и цыганки сами оставят вас в покое. 

III. Работа над изученным материалом. 

Учитель. Расскажите о законе четырёх «не». 
Обучающиеся. Никогда не разговаривать с незнакомцем; никогда не садиться в машину к незнакомцу; никогда не играть по дороге из школы домой; никогда не гулять с наступлением темноты. 

Учитель. В чём опасность участия в уличной лотерее? 

Обучающиеся. Мошенники разожгут в человеке страсть к лёгкой наживе и выудят у него все деньги. 
IV. Итог уроков. 
Учитель. Сделайте вывод по теме урока. 

Обучающиеся. Никакая самая ценная вещь не может быть дороже здоровья и жизни человека. Мошенников нужно избегать и научиться защищать себя от мошенников. 




























































