Уроки 22-23 
НОРМЫ ПОВЕДЕНИЯ И БЕЗОПАСНОСТЬ ПОДРОСКОВ 
Предмет: ОБЖ. 

Класс: 7. 

Дата проведения: «____» _____________ 20___ г.  

Составитель: учитель ОБЖ Хаматгалеев Э. Р. 

Цели: познакомить обучающихся с факторами, способствующими возникновению опасных ситуаций криминогенного характера; усвоить правила, как лучше вести себя в той или иной ситуации, чтобы не стать жертвой преступления; формировать умение применять приобретённые знания; совершенствовать навыки наблюдательности и бдительности. 

Ход уроков 

I. Организация класса. 
II. Работа над новым материалом. 

Учитель. Вы, наверное, слышали такие термины как «норма», «норма поведения». 
Понятие «норма» во взаимоотношениях людей весьма условно. Оно зависит от конкретного исторического этапа развития общества, традиций и нравственных принципов, существующих в нём. Тем не менее, есть общепринятые правила, выполнение которых позволяет сделать наше общение эффективным и безопасным. 
Совокупность правил и норм поведения называется этикетом. 
Регламентирует поведение людей не только этикет. 

Право – это свод законов, регламентирующих жизнедеятельность людей, регулирующих общественные отношения между людьми. 
Нарушение законов влечёт за собой наказание, преступника изолируют от общества. В различных обществах и организациях существуют свои правила, которые обязаны выполнять их члены. 

Нормы и правила этикета не носят законодательного характера. Их нарушение не влечёт за собой непосредственного наказания или исключения из какой-то организации. 
Главным регулятором этикета являются нормы общественной морали и нравственные ценности самого человека. 
Что же побуждает человека следовать нормам этикета? 
Обучающиеся. Выполняя нормы этикета, мы ощущаем и демонстрируем принадлежность к определённому кругу. Выполняя общепринятые нормы, мы можем рассчитывать на благоприятное отношение к нам окружающих. Придерживаясь определённых правил поведения, человек сохраняет свою индивидуальность, следует определённому стилю. 

Учитель. Основой любого этикета является исключительное отношение к женщине. 

Подходя с девушкой к двери, надо думать, как себя повести, чтобы спутнице было комфортно и безопасно. В тёмное помещение мужчина входит первым, заботясь о безопасности женщины. По лестнице вверх мужчина идёт чуть сзади дамы, чтобы поддержать спутницу, если она оступится. Соответственно вниз по лестнице мужчина идёт чуть впереди дамы. Необязательно, провожая девушку, забирать у неё сумочку – мужчина с дамской сумочкой в руках выглядит странно, но помочь даме нести тяжёлые вещи мужчина обязан всегда, независимо от того, его это спутница или нет. 
Рекомендации по безопасному поведению девушки можно разделить на две группы: 
1) Как себя вести, чтобы не допустить нежелательных последствий; 
2) Как себя вести, если эти неприятные последствия наступили. 

РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ДЕВУШЕК

Девушки 13-14 лет (физически сформированные) – объект внимания не только своих сверстников, но и многих мужчин. 
Для того чтобы избежать небезопасного внимания к своей персоне, в первую очередь не нужно провоцировать его. 

Короткая юбка, обтягивающая кофточка, яркая косметика подчёркивают женственность и вполне уместны в ситуациях, не предполагающих нежелательных последствий. Так можно выглядеть на домашней вечеринке, школьном вечере или в компании очень близких людей. 
Однако при этом нужно помнить, например, что по статистике большой процент сексуальных посягательств происходит именно со стороны знакомых и близких друзей. Сексуальные маньяки составляют лишь небольшой процент из числа насильников. 
Идя на вечеринку, девушка должна быть хорошо информирована о составе участников. Если в компании оказались неожиданно незнакомые люди, лучше уйти сразу. Приходить на различного рода молодёжные сборы (тусовки) лучше не одной, а с близкими, проверенными друзьями. С ними надо и уходить, как бы ни велико было желание ещё потанцевать и повеселиться. Если молодой человек приглашает девушку к себе в гости (послушать музыку, посмотреть видео), нужно заранее быть уверенной, что в квартире вы с ним не останетесь наедине. В старом дворянском этикете была рекомендация «не давать повода». Эта рекомендация сегодня составляет первое условие безопасного поведения девушки. 
Давать повод может не только внешний вид девушки, но и её поведение. Развязность, громкий смех или другие проявления эмоций привлекают к себе внимание окружающих. И если одни люди воспринимают такое поведение как проявление невоспитанности, то другие – как признак доступности. 
Многие правила поведения обусловлены конкретной ситуацией. Если на увеселительных мероприятиях допустимо стремиться быть центром внимания, в общественных местах (на улице, в магазине, транспорте) такое стремление может привести к недоразумениям и конфликтам. Безопасное поведение на улице – это, прежде всего, умение правильно оценить обстановку. 
Рекомендации здесь конкретны: 

· не находиться на улице одной в тёмное время суток; 
· избегать проходных подъездов, дворов, безлюдных участков, территорий; 

· не пользоваться подземным переходом, если он плохо освещён или малолюден; 

· никогда ни при каких обстоятельствах не садиться в машину к незнакомым и малознакомым людям; 

· никогда ни при каких обстоятельствах не заходить самой в чужие дома или квартиры, даже если вас об этом будут убедительно просить (нужно помочь, посидеть с ребёнком, позвонить). 
Если всё-таки вам придётся идти одной в тёмное время суток или через безлюдное место, примите следующие меры безопасности: 

· одежда не должна стеснять ваши движения; 
· обувь должна быть удобной для бега, обувь с высокими каблуками не надевать; 

· волосы не должны быть распущены (распущенные волосы легко намотать на руку в случае физического насилия); 

· при себе следует иметь средства индивидуальной защиты: газовый баллончик, звуковую сирену, свисток, баллончик с лаком для волос или дезодорантом, но лучше всего пакетик с молотым перцем. Вы надолго выведите нападающего из строя, сыпанув перец ему в лицо. 
Спровоцировать конфликт в кругу своих сверстников можно двусмысленным поведением, а порой и просто кокетством. Так, позволяя за собой ухаживать молодому человеку, девушка тем самым даёт ему основание рассчитывать на ответную симпатию. Отсутствие встречного интереса может вызвать у молодого человека агрессию по отношению к девушке. 
Требование старших к девушке соблюдать скромность, хранить девичью честь и достоинство – это не только забота о том, как будет выглядеть девушка в глазах окружающих, но и стремление обеспечить её безопасность. 
Требования к поведению ребят-подростков часто воспринимаются как ограничение их прав и свободы. На самом деле взрослые стремятся обезопасить их от окружающего мира. 
Но одними запретами повлиять на поведение подростков нельзя. Главный принцип любого этикета «Поступай по отношению к другим так, как ты бы хотел, чтобы они поступали по отношению к тебе». Обижая или унижая младшего или слабого, вы должны помнить о том, что в любой момент вы можете оказаться на его месте. Претендуя на уважение собственных прав, вы должны понимать недопустимость ограничения прав других людей. 
Научившись бережно относиться к старшим, помогать слабым и больным, вы научитесь достойным способам, формам поведения в экстремальных ситуациях. Только научившись помогать другим людям, человек перестаёт сам нуждаться в помощи и ожидать её со стороны. Забота о других людях – удел сильных. 
Некоторые подростки имеют ошибочное представление о понятии «сильная личность», доказывая свою силу исключительно кулаками. Умение постоять за себя – важное качество мужчины. Но подросток должен понять, что настоящий мужчина не побеждает в драке, а предотвращает её. 
РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ЮНОШЕЙ
(советы по предотвращению драки)

· Не ведите себя вызывающе; 
· не демонстрируйте другим высокомерие, превосходство, презрение; 

· не задирайте окружающих людей, даже если вам очень хочется продемонстрировать свою удаль перед спутниками, а тем более спутницами. Во-первых, это некрасиво, не возвысит вас в их глазах, а во-вторых, вы не знаете, на кого нарвётесь; 

· не носите с собой открыто вещи, имеющие большую материальную ценность. Во-первых, вы ещё не заработали и не можете нести за них ответственность, а во-вторых, они могут представлять интерес для любителей лёгкой наживы; 
· проявляйте бдительность, постарайтесь избежать встречи с большой компанией, подвыпившими или пьяными людьми; 

· избегайте безлюдных мест, если идёте один, а тем более, если провожаете девушку. В первом случае вы ещё сможете спастись бегством, во втором – этот вариант исключён; 

· старайтесь до последнего избегать физического столкновения; 
· при проявлении в ваш адрес агрессии держитесь спокойно, уверенно в себе. Нежелательны обе крайности поведения: ваша встречная агрессия может только раззадорить нападающих; ваша униженно просящая позиция неминуемо переведёт вас в положение жертвы. Человек, ведущий себя как жертва, во всех ситуациях является объектом нападения; 
· если драка неминуема, главное усвоить: только люди с комплексом неполноценности, обиженные жизнью и людьми, дерутся до победного конца (исключением является защита ребёнка, женщины, инвалида, когда других способов защиты уже не осталось). Настоящий мужчина найдёт способ прекратить драку как можно скорее. 
Чтобы избежать опасности быть обманутым, надо усвоить несколько основных правил: 
· ни при каких обстоятельствах не соглашаться быть посредником в чужой игре; 
· если вы всё-таки решили играть с незнакомцами, помните: ваш сиюминутный выигрыш запланирован ими, это – приманка, проиграете вы всё равно больше; 

· если вы проиграли часть своих денег – никогда не отыгрывайтесь – проиграете вы всё равно больше; 
· никогда не ставьте на кон вещи (часы, украшения, одежду и тому подобное); 

· если играете, играйте только ради удовольствия, не относитесь к игре как к способу разбогатеть. 

III. Итог уроков. 
Учитель. Сделайте выводы по урокам. 

Обучающиеся. Необходимо соблюдать правила и нормы этикета, чтобы обеспечить безопасность себе и окружающим тебя людям в быту. 




























































