Уроки 17-19 
ЧТО ТАКОЕ ОПАСНОСТЬ? ПОЖАР. БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ В БЫТУ ПРИ ПОЖАРЕ 
Предмет: ОБЖ. 

Класс: 7. 

Дата проведения: «____» _____________ 20___ г.  

Составитель: учитель ОБЖ Хаматгалеев Э. Р. 

Цели: познакомить обучающихся с основными принципами выживания в современном обществе; уточнить и закрепить представление обучающихся об опасности как постоянном факторе окружающего мира. 
Ход уроков 

I. Организация класса. 
II. Работа над новым материалом. 

Учитель. Человеку, чтобы жить, надо постоянно решать две задачи – добывать пищу и обеспечивать защиту от опасностей. При этом с развитием человеческого общества, число опасностей и частота их проявления постоянно растут. 
Опасности в зависимости от происхождения могут быть природными, техногенными и социальными. Опасности подстерегают человека на каждом шагу, дома, на улице, на природе, на производстве и в других условиях обитания. 
Но существование вокруг нас многочисленных опасностей ещё не означает, что несчастье непременно произойдёт. Для этого нужны определённые условия, обстоятельства. 

Для того чтобы обезопасить свою жизнь, в первую очередь необходимо желать это сделать. Во-вторых, знать и учитывать опасности, сопровождающие нашу жизнь. В-третьих, вырабатывать умение предвидеть опасности и со знанием дела избегать их. И, наконец, последнее – оказавшись в опасной ситуации, необходимо оценить её, свои возможности и грамотно действовать. 
С какими опасностями мы можем встретиться у себя дома, в жилище? 

Обучающиеся. Пожар, отравление угарным газом, удар электрическим током и т. д. 
Учитель. Да, конечно, самая страшная опасность дома – это пожар в квартире. 

Если вдруг что-то загорелось в твоей квартире (телевизор, утюг, электрообогреватель, холодильник и прочее), а ты не имеешь представление о том, как быстро поступить, - не рискуй своей жизнью и жизнью соседей. Самое главное в этом случае – как можно быстрее сообщить взрослым, если они находятся недалеко, и вызвать из безопасного места пожарных по телефону – 01. 
Помни, что от твоих действий зависит, насколько быстро будет распространяться дым и огонь по подъезду. Плотно закрыв за собой все двери, ты можешь задержать распространение огня из горящей комнаты на 10-15 минут, а этого времени достаточно, чтобы смогли покинуть дом твои соседи и родные, даже пожилые. 
Бывают случаи, когда загорание возникает прямо на глазах, и человек имеет некоторое время, чтобы не только не дать возможность распространиться огню, но и ликвидировать горение. Это опасная ситуация, к ней нужно быть готовым и морально, и физически. При этом необходимо помнить: 
во-первых, выделяющийся дым очень вреден, от него нельзя защититься, даже если дышать через сырую тряпку (в густом дыму человек теряет сознание после нескольких вздохов); 

во-вторых, горение может происходить настолько быстро, что человек имеет всего несколько минут на то, чтобы успеть закрыть окна, двери и самому покинуть помещение; 
в-третьих, даже при успешном тушении нельзя терять из виду путь к своему отступлению, внимательно надо следить за тем, чтобы выход оставался свободным и незадымлённым. 

Помните: ваша жизнь гораздо дороже всего того, что есть в квартире и в доме. 
III. Работа над изученным материалом. 

Учитель. Разберём ситуации различных бытовых возгораний и определим, как можно справиться с небольшим очагом горения. 
Ситуация 1. Загорелось кухонное полотенце. 

Обучающиеся. Надо бросить его в раковину, залить водой. Если раковина далеко или нет воды, то надо плотно прижать горящий конец полотенца разделочной доской, крышкой от кастрюли или другим негорящим концом того же полотенца. 

Ситуация 2. Вспыхнуло масло на сковороде. 
Обучающиеся. Надо сразу же плотно закрыть сковороду крышкой и выключить плиту. Нельзя нести сковороду и заливать горящее масло водой, так как произойдёт бурное вскипание, разбрызгивание горящего масла, образуются ожоги рук, лица и множество очагов горения. 

Ситуация 3. Загорелось содержимое мусорного ведра, мусорной корзины, небольшой коробки (или горят газеты в почтовом ящике в подъезде). 

Обучающиеся. Надо сообщить взрослым или принести воду и залить огонь. 

Ситуация 4. В квартире появился неприятный запах горелой изоляции. 

Обучающиеся. Надо отключить общий электровыключатель, обесточить квартиру, сообщить взрослым. Нельзя тушить водой аппаратуру, включённую в электросеть. При загорании телевизора, холодильника, утюга надо выдернуть шнур из розетки, не подвергая свою жизнь опасности. Если горение только-только началось, надо накрыть отключённый от розетки утюг (телевизор) шерстяным одеялом, плотной тканью и прижать её по краям так, чтобы не было доступа воздуха. Горение прекратится. Если же оно не прекратилось, надо срочно покинуть помещение. Надо помнить о токсичности дыма! 
Небольшое пламя на обесточенном телевизоре можно залить водой, но при этом надо находиться сзади или сбоку от телевизора во избежание травм при возможном взрыве кинескопа. 
Если воду использовать нельзя (горящий телевизор находится под напряжением) или её нет, то небольшой очаг горения можно попытаться засыпать питьевой содой, стиральным порошком, песком, землёй (например, из цветочного горшка). 
IV. Работа над новым материалом. 
Учитель. Для обеспечения личной безопасности следует сохранять хладнокровие и суметь оценить возможность эвакуации из помещения: позволяют ли огонь или дым выйти через входную дверь (через подъезд) или же надо искать другие пути и способы спасения? Инстинктивно человек стремится выбежать из дома через входную дверь, хотя подъезд может оказаться наиболее задымлённым и опасным пространством. 
Каким путём можно выходить, а каким – нет? 
Первый важный совет. 
Если огонь не у вас в квартире (комнате), то прежде чем открыть дверь квартиры и выйти наружу, убедитесь, что за дверью нет большого пожара: приложите свою руку к двери или осторожно потрогайте металлический замок, ручку. Если они горячие, то ни в коем случае не открывайте дверь. 

Второй важный совет. 
Нельзя выходить туда, где большая концентрация дыма и видимость менее 10 м: достаточно сделать несколько вдохов, и вы можете погибнуть от отравления продуктами горения. 

Если дым и огонь позволяют выйти из квартиры наружу, то надо соблюдать следующие правила: 
· Надо уходить скорее от огня, ничего не искать и не собирать. Убегая, предупредите всех, кого возможно. 
· Если есть возможность, перекройте газ, попутно обесточьте квартиру, отключив напряжение на электрическом щите. 

· Ни в коем случае не пользуйтесь лифтом – он может стать ловушкой. 
· Помните, что вредные продукты горения выделяются при пожаре очень быстро. Для оценки ситуации и для спасения вы имеете очень мало времени (иногда всего 5-7 минут). 

· Вредные продукты горения могут скапливаться в комнате на уровне вашего роста и выше, поэтому пробираться надо к выходу на четвереньках или даже ползком, так как ближе к полу ниже температура воздуха и там больше кислорода. При этом держать голову надо не менее чем в 30 см от уровня пола, непосредственно над которым может располагаться слой тяжёлых отравляющих газообразных продуктов горения, в том числе СО. 
· По пути за собой плотно закрывайте двери, чтобы преградить дорогу огню (дверь может задержать распространение горения более чем на 10-15 минут), это даст возможность другим людям также покинуть помещение. 
· Если дыма много, першит в горле, слезятся глаза, - пробирайтесь, плотно закрывая дыхательные пути какой-нибудь хлопчатобумажной тканью, дышите через ткань. (Очень хорошо, если вы сможете увлажнить ткань водой. Этим спасёте свои бронхи и лёгкие от действия раздражающих веществ.) 
· Если можете, позвоните из безопасного места по телефону 01, сразу сообщите о загорании. 
· Покинув опасное помещение, не вздумайте возвращаться назад за чем-нибудь: во-первых, опасность там сильно возросла, а во-вторых, в этом помещении вас никто не будет искать и спасать, потому что все видели, что вы уже вышли на улицу. 

· В случае, если вы вышли из дома незамеченным, нельзя сразу убегать. Обязательно сообщите о себе находящимся во дворе людям, чтобы они знали, что вы покинули горящее помещение. 
· Сообщите пожарным, кто ещё остался в помещении. 
Если дым и пламя в соседних помещениях не позволяют выйти наружу, необходимо придерживаться следующих правил: 
· Не поддавайтесь панике: помните, что современные железобетонные конструкции в состоянии выдержать высокую температуру. 
· Если вы живёте в многоэтажном здании, проверьте, есть ли возможность выйти на крышу или спуститься по незадымляемой пожарной лестнице или пройти через соседние лоджии. 
· Если нет возможности эвакуироваться, то для защиты от тепла и дыма постарайтесь надёжно загерметизировать свою квартиру. Для этого плотно закройте входную дверь. Намочите водой полотенца, одеяла и плотно заткните ими щели изнутри квартиры. Также необходимо заткнуть вентиляционные отверстия на кухне, в ванной и в туалете. 
· Набрать воды в тазы и в ванную и смачивать двери, пол, тряпки. 
· Если в помещении есть телефон, звоните (01) и объясните диспетчеру, что вы отрезаны огнём от выхода. 

· Если комната наполнилась дымом, передвигайтесь ползком – так будет легче дышать (около пола температура ниже и больше кислорода). 
· Оберните лицо влажной тканью. 

· Продвигайтесь в сторону окна, находитесь возле окна и привлекайте к себе внимание людей на улице. 
· Если нет крайней необходимости, старайтесь не открывать и не разбивать окно, так как помещение быстро заполнится дымом и дышать даже у распахнутого окна будет нечем. Благодаря тяге, вслед за дымом в помещение проникнет огонь. Помните об этом, прежде чем разбить окно. 
· Привлекая внимание людей, не обязательно кричать, можно вывесить из форточки или из окна (не распахивая их) большой кусок яркой ткани. А ночью подавать сигналы фонариком. 
· Если квартира имеет балкон или лоджию, то надо постараться выбраться туда и встать за простенок балкона, плотно закрыв за собой дверь. Привлекайте к себе внимание людей на улице. По возможности эвакуируйтесь через соседнюю квартиру. 
· Не рекомендуется спускаться по связанным простыням и шторам, если ваш этаж выше третьего. 
· Ждите пожарных, они обычно приезжают через несколько минут. 
И самое главное: сохраняйте терпение, не теряйте самообладания, не предпринимайте ничего излишнего. Спасение жильцов из горящих многоэтажных зданий иногда занимает несколько часов. 
ЕСЛИ ЗАГОРЕЛАСЬ ОДЕЖДА

Горящая на человеке одежда при его вертикальном положении ведёт к распространению пламени на лицо, загоранию волос и поражению органов дыхания. 

Если загорелась ваша одежда: 
· нельзя бежать (это лишь усилит горение); 
· надо быстро сбросить воспламенившуюся одежду, а если это не удалось, следует упасть и кататься по полу (земле), сбивая пламя. 

Если на другом человеке загорелась одежда: 
· нельзя давать ему бегать (пламя разгорится ещё сильнее); 
· надо помочь ему быстро скинуть воспламенившуюся одежду и залить её водой; 

· если это не удалось, необходимо повалить пострадавшего на пол (землю) и любым способом сбить пламя (залить водой, засыпать землёй, забросать снегом), накинуть плотную ткань (брезент, одеяло, пальто) и плотно прижать её к горящей одежде. При этом голову пострадавшего оставить открытой во избежание отравления продуктами горения. 

При пожаре не следует: 
· переоценивать свои силы и возможности; 
· рисковать своей жизнью, спасая имущество; 

· заниматься тушением огня, не вызвав предварительно пожарных; 

· тушить водой электроприборы, находящиеся под напряжением; 

· прятаться в шкафах, кладовых, забиваться в угол и т. д.; 
· пытаться выйти через задымлённую лестничную клетку (влажная ткань не защищает от угарного газа); 
· пользоваться лифтом; 

· спускаться по верёвкам, простыням, водосточным трубам с этажей выше третьего; 
· выпрыгивать из окон верхних этажей; 
· поддаваться панике. 

ЕСЛИ ПОЖАР НА БАЛКОНЕ

1. Позвоните в пожарную охрану (01). 
2. Тушите загорание любыми подручными средствами, так как огонь в подобных случаях быстро распространяется в квартиры верхних этажей. 

3. Если справиться с загоранием не удалось, закройте балконную дверь и покиньте квартиру. 

V. Работа по изученному материалу. 
Выполнение заданий. 

1. Вспомните пословицы о пожаре. 

Прогнозируемые ответы: 
1) Где дым, там и огонь. 
2) Малая искра города поражает, а сама прежде всех погибает. 

3) Дыма без огня не бывает. 

4) Пожар снежком не погасишь. 

2. Угадайте, о чём идёт речь, по подсказкам: 
1) Появляется из-за небрежного обращения с огнём. 

2) Без него горение прекращается. 

3) Поступает в зону горения. 

4) Им может стать непогашенная спичка. 

5) Одно из условий горения. 

Ответ: источник воспламенения. 
3. Отгадайте загадки. 
1) Вот так мошка – осиная ножка! 
На стог сена села – всё сено съела. (Спичка.) 

2) Схоронилось солнышко в маковое зёрнышко. 
Пробежит по земле – вспыхнет весело во мгле. (Спичка.) 
3) На улице столбом, 
В избе скатертью. (Дым.) 

4) Где с огнём беспечны люди, 
Обязательно он будет. (Пожар.) 

5) Я мала, да зла, чуть-чуть свечу. 
Иногда так упаду, что много горя принесу. (Искра.) 

6) Жевать не жую, а всё пожираю. (Пожар.) 
VI. Итог уроков. 
Учитель. Составьте памятку для школьников «Ваши действия при пожаре в квартире». 

Обучающиеся. Обнаружив пожар, необходимо немедленно вызвать пожарную охрану. Это следует сделать из безопасного места. Набрать номер «01» и сообщить следующие сведения: 

1. Адрес, где обнаружено загорание или пожар. 
2. Объект, где происходит пожар (во дворе, в квартире, в школе, на складе и т. д.). 

3. Что конкретно горит: телевизор, мебель, автомобиль. 
4. Если диспетчер попросит, то уточнить: номер квартиры, дома, подъезда, на каком этаже горит, сколько этажей в здании, откуда удобнее подъехать, код для входа в подъезд, есть ли опасность для людей и т. д. 
5. Сообщите свою фамилию и телефон. 

ПАМЯТКА «ВАШИ ДЕЙСТВИЯ ПРИ ПОЖАРЕ В КВАРТИРЕ»

· Говорить по телефону необходимо чётко, спокойно, не торопясь. (Пока вы сообщаете о пожаре, пожарная команда уже поднялась по тревоге и выезжает. Необходимые сведения бойцам передадут по рации.) 
· Нужно выйти из дома, встретить пожарную машину, показать самый быстрый и удобный проезд к месту возникшего пожара. 
· Нельзя рисковать своей жизнью и жизнью соседей, как можно быстрее вызывайте пожарную команду. 

· Если вы обнаружили небольшое возгорание, но не смогли его ликвидировать сами, своими силами, немедленно звоните в пожарную охрану. Лучше перестраховаться, чем самому бороться с разрастающимся пожаром. 
Учитель. Но однако надо знать, что вызов пожарной команды просто так, из шалости или любопытства, не только отвлекает силы спасателей от реального чрезвычайного происшествия, но и будет иметь для «шалуна» и его родителей неприятные последствия. 
«Ложный» вызов является административным правонарушением и наказывается штрафом от 10 до 15 минимальных размеров оплаты труда (ст. 19.13 Кодекса Российской Федерации об административных правонарушениях от 30.12.01 г. №195-ФЗ). 




























































