Урок 16 
ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ И ИХ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ 
Предмет: ОБЖ. 

Класс: 7. 

Дата проведения: «____» _____________ 20___ г.  

Составитель: учитель ОБЖ Хаматгалеев Э. Р. 

Цели: познакомить обучающихся с вредными последствиями употребления алкоголя; научить противостоять давлению ровесников и общества, призывающих попробовать алкоголь, курение, наркотики. 
Ход уроков 

I. Организация класса. 
II. Работа над изученным материалом. 

1. Вводная беседа. 
Учитель. Что вы себе представите, услышав слова «вредные привычки», «беспорядок», «алкоголь», «наказание», «наркотики», «курение», «здоровье»? (Ответы обучающихся.) 
Много существует разных плохих привычек. Пришёл ученик из школы, разбросал по всей комнате свои вещи. На столе у него беспорядок. Родители расстроены: «У нашего сына плохая привычка – не кладёт вещи на место, всё разбрасывает, неаккуратен». Привык ученик постоянно палец во рту держать или грызть карандаш. Опять же плохо: с грязью можно и микробы в рот занести, подвергнуть себя риску заражения инфекционными заболеваниями. 
Но есть привычки, которые мало назвать плохими, к ним больше подходит другое название – опасные. 

Какие привычки можно назвать опасными? 
Обучающиеся. Алкоголь, курение, наркотики. 

Учитель. Кто-то из вас уже пробовал вино, кто-то пиво, шампанское и т. д. 
Ведь все алкогольные напитки содержат спирт. Это вещество относится к наркотикам. Алкоголь – сильнодействующий яд, быстро поражающий организм человека. 

2. Проведение и обсуждение опыта. 
Учитель. В банку с насекомыми (жуками, бабочками, мухами) поместим ватку, пропитанную спиртом. 

Что же мы видим? Насекомые приходят в сильное возбуждение, быстро летают по банке, затем движения их замедляются, и насекомые погибают. 

Как подействовал алкоголь на насекомых? 

Обучающиеся. Они погибли. 

Учитель. А теперь вспомните, что происходит с человеческим организмом непосредственно после приёма алкоголя. 

Обучающиеся. Замедляется реакция; нарушается координация движений; ухудшается мышление и память; речь становится бессвязной; затрудняется ходьба и устойчивость; появляются тошнота, рвота; может наступить потеря сознания; увеличивается риск несчастных случаев. 
Учитель. А какие последствия ожидают в будущем человека, регулярно употребляющего спиртные напитки? 

Обучающиеся. Поражаются органы пищеварения, мозг, нервная система, сердце, сосуды, печень; сокращается продолжительность жизни; наступает заболевание – алкоголизм; увеличивается возможность смерти от несчастных случаев. 

3. Выполнение задания «Умей сказать «Нет!»». 
Учитель. Как известно, люди порочными не рождаются, а становятся. Пороки вырастают из маленьких удовольствий, если их не контролировать. Например, наслаждение вкусной едой может перерасти в обжорство, а удовольствие от бокала шампанского – в алкоголизм. Поэтому самое главное для человека – вовремя остановиться, сказать себе и другим «Нет!». 
Сейчас разделимся на 2 команды. Каждая команда выбирает героя. Задача команд – уговорить героя, а задача героя – устоять. 

Вариант 1. Ты идёшь на дискотеку и встречаешь ребят, которые предлагают тебе красивую таблетку. 

Вариант 2. В школьном дворе тебя подозвали ребята и предлагают попробовать «травку». 

Вариант 3. Вечером, возвращаясь домой, ты сталкиваешься на лестничной площадке с компанией соседских ребят, все они курят, протягивают сигарету и тебе. Но запах дыма сигареты странный. 

Учитель. Вспомните, какие качества необходимы для отстаивания своего решения. 

Обучающиеся. Целеустремлённость, уверенность в себе, чувство собственного достоинства, самостоятельность, находчивость, смелость, независимость, сила воли. 

4. Игра «Что мифично, а что нет». 
Учитель. Я сейчас буду произносить утверждения (на самом деле являющиеся мифами), а вы должны или подтвердить их, или опровергнуть. 
Миф 1. Употребление наркотиков не болезнь, а баловство, дурная привычка. 

Обучающиеся. Употребление наркотиков очень скоро приводит к возникновению болезни, название которой – наркомания. Основной симптом этой страшной болезни – зависимость от употребления наркотика, начинающего играть в обмене веществ человека такую же роль, как воздух, вода и пища. Если эту болезнь вовремя не остановить, она приводит к ранней и мучительной смерти, поскольку изменения в организме становятся необратимыми. 
Миф 2. Наркомания излечима. 

Обучающиеся. Наркомания неизлечима. Иногда болезнь переходит в скрытую форму, и стоит только после долгого лечения хоть раз попробовать наркотик, как болезнь вспыхивает снова, приобретая ещё более тяжёлые формы. Поэтому считается, что наркоман даже длительное время воздерживающийся от употребления наркотиков, является хроническим больным. 
Миф 3. Наркотиком могут поделиться просто так, по доброте душевной. 

Обучающиеся. Есть такая поговорка «Бесплатный сыр бывает только в мышеловке». Наркотики сначала предлагают бесплатно, человек привыкает, и тогда с него начинают требовать деньги. Человеку с каждым разом требуется всё больше наркотика и денег, соответственно, тоже. И вот уже для того чтобы каждый день иметь свою дозу, наркоман начинает приучать к наркотикам своих же знакомых. За каждого новичка он получает бесплатную дозу. 
Миф 4. Нюхать клей, глотать таблетки – это баловство, не имеющее отношения к наркомании. 

Обучающиеся. Это токсикомания. Употребление этих веществ вызывает привыкание и зависимость, таким образом, токсикомания является разновидностью наркомании. 
Миф 5. При употреблении наркотика ощущения настолько приятны и необычны, что стоит ради этого рискнуть. 

Обучающиеся. Эйфорическое состояние, ради которого человек начинает принимать наркотики, длится от 3 до 5 минут. А остальные 1-3 часа нередко сопровождаются бредом и кошмарными галлюцинациями. Часто наркотик вызывает у начинающих тошноту и рвоту, резкую сухость во рту и сердцебиение. Иногда вместо удовольствия наступает состояние внезапного страха – так называемая наркоманами «измена». Без наркотиков больной испытывает ужасное состояние – «ломку». 
Миф 6. По внешнему виду и образу жизни наркоманы ничем не отличаются от окружающих. 
Обучающиеся. По мере привыкания к наркотикам меняется внешний вид и образ жизни наркомана. Часто появляется бессонница. У наркомана расширены зрачки, застывшее, лишённое мимики бледное лицо, дрожащие, с исколотыми и воспалёнными венами руки, очень сильная худоба. Кожа становится серо-жёлтой, дряблой, появляется ломкость ногтей и волос, наступает преждевременное старение и снижение интеллекта, вплоть до слабоумия. Меняется поведение и образ жизни наркомана, его мысли об одном – «добыть» и принять дозу. 
III. Итог урока. 
Учитель. Сделайте выводы по теме урока. 

Обучающиеся. Человек должен уметь противопоставлять дурным качествам, мыслям и делам свои достоинства. Надо всегда уметь твёрдо сказать «Нет!» людям, которые призывают попробовать алкоголь, наркотики, табак. 




























































