Урок 12 
СВОБОДА И НАРКОТИКИ 
Предмет: ОБЖ. 

Класс: 7. 

Дата проведения: «____» _____________ 20___ г.  

Составитель: учитель ОБЖ Хаматгалеев Э. Р. 

Цели: сформировать у обучающихся представление о наркотической зависимости. 
Ход уроков 

I. Организация класса. 
II. Работа над новым материалом. 
Учитель. Что такое свобода? 
Обучающиеся. Свобода – отсутствие каких-либо ограничений или стеснений при осуществлении человеком его желаний и намерений. 

Учитель. Каждый человек обладает наличием различных свобод: он свободно ходит, дышит, может петь (если это не мешает другим) и т. д. 

Абсолютной же свободы, то есть свободы делать то, что захочется, не обращая внимания на других людей, на правила поведения, на законы общества и традиции, не бывает. 

Человек в каждый конкретный момент чего-то хочет, например, пить или есть. То есть он как бы не свободен, а зависим от своих потребностей, желаний и должен удовлетворить их. Но зависимость может быть не только от того, что идёт на пользу. Есть или пить – это то, без чего человек может умереть. Зависимость может быть и от того, что вредно или даже опасно, что сокращает жизнь. 

Назовите наиболее любимые ваши продукты. 

Многие из вас потребляют любимые лакомства, и иногда в больших количествах. Как вы думаете, полезно это или вредно? 

Обучающиеся. Вредно. 

Учитель. Даже безобидные (полезные) продукты в большом количестве для организма могут быть вредными. Но злоупотребляющий ими человек делает это ради удовольствия. Видели ли вы, как некоторые очень полные люди едят макароны? Человек, употребляющий наркотики, тоже делает это ради удовольствия. 
Первые пробы наркотика не вызывают у него каких-либо ощущений, так как нервные клетки мозга пока ещё находятся в нормальном состоянии. И только со временем под влиянием наркотика состояние нервных клеток изменяется таким образом, что защитный барьер психики постепенно рушится, и человек начинает испытывать душевный подъём, радостное, безмятежное состояние, прилив сил и т. д. 
Во время приёма наркотиков ослабевают болевые ощущения, уменьшается чувство беспокойства, страха, подавленности. Эти ощущения – эйфория – с каждой дозой наркотика усиливаются, и человеку хочется вновь и вновь испытать такое состояние. 
Пример. Женя (16 лет). Последнее время было плохое настроение, не ладила с матерью. Учёбу запустила. Пыталась найти выход. Много слышала о наркотиках. Решила испробовать на себе. Укололась на квартире бывшего одноклассника. Стало легко, все стали симпатичны. Но это длилось недолго. Затем стало клонить ко сну, почувствовала усталость, слабость. Утром еле высидела уроки. Снова ввела наркотик – вернулось хорошее настроение. Так было несколько раз. Но прежней дозы было уже недостаточно. Стала Женя плохо спать, пропал аппетит, снились тяжёлые сны. Женя решила на каникулах «завязать», но не смогла выдержать: тошнило, ломало всё тело, кружилась голова. «Просветление» наступило после порции наркотика. 
Вообще человек находится во власти своих желаний постоянно. Но для организма есть полезные и необходимые вещества, от которых человек испытывает удовольствие, а есть опасные (наркотики, алкоголь, табак), от которых он также испытывает удовольствие, но для организма они токсичны. 
Необходимо уяснить себе, что полезные вещества в большом количестве также могут быть вредными, а наркотики вредны и опасны в любом количестве. Ведь речь идёт о тяжёлом недуге, с которым, когда он возникает, трудно бороться. 

Дело в том, что наркотическое вещество является причиной возникновения болезненных процессов в организме, особенно в головном мозге. Отсутствие наркотического вещества вызывает боли в мышцах, суставах, костях, позвоночнике, кишечнике. Появляется физическая слабость, многократная рвота, усиливается потоотделение, пропадает сон. В таком состоянии нередки психозы, угнетается деятельность сердечно-сосудистой системы, вплоть до остановки сердца. Желая избавиться от мучений, не видя выхода, некоторые люди (наркоманы) идут на самоубийства, предпочитая смерть страданиям. 
В чём же проявляется психологическая зависимость от наркотика? 

Во-первых, человек положительно относится к наркотику и к людям, употребляющим его. 

Во-вторых, наркотик для человека становится главной, а потом и единственной ценностью. Все остальные желания, увлечения, занятия сходят на задний план, а многие потом и вовсе исчезают. 

В-третьих, всё чаще возникает желание вновь и вновь ощутить действие наркотика: всё более частые, а затем и постоянные, навязчивые мысли о нём. 

Все мысли, действия человека теперь подчинены только одному – наркотику. Человек теперь зависим, несвободен. Он – раб. После того как изменяется психика, вынужден изменяться и организм. Возникает «противостояние»: психике хочется наркотика, а организм сопротивляется ему: усиливаются реакции нейтрализации наркотика. В результате наркоману приходится увеличивать дозу наркотика. 
Длительность периода от первого приёма до привыкания зависит от вида наркотика и индивидуальных особенностей человека (перенесённые заболевания, возраст – чем моложе, тем быстрее развивается зависимость). Подростку достаточно несколько недель. 

В ходе развития наркомании организм постепенно перестраивается, и если человек по каким-то причинам на время перестаёт употреблять наркотики, то он начинает испытывать мучительное состояние – «ломку». Чем больше наркотический «стаж» у человека, тем сильнее будет «ломка» (абстиненция). Стремясь к очередному приёму наркотического вещества, наркоман готов на любую ложь и обман. Он готов обмануть даже лучшего друга, чтобы добыть наркотик. Он лжёт всем. 
III. Итог урока. 
Учитель. Сделайте выводы по теме урока. 

Обучающиеся. Если начать употреблять наркотики, то возникнет психологическая зависимость от них. От наркотика нет вакцины. Самое главное здесь – формирование здорового образа жизни, спорт, увлечения, труд. 




























































