Урок 11 
ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ. НАРКОТИКИ. МОЖНО ЛИ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ НАРКОМАНИИ 
Предмет: ОБЖ. 

Класс: 7. 

Дата проведения: «____» _____________ 20___ г.  

Составитель: учитель ОБЖ Хаматгалеев Э. Р. 

Цели: сформировать у обучающихся представление о разрушительном воздействии наркотиков на организм. 
Ход уроков 

I. Организация класса. 
II. Работа над изученным материалом. 
Учитель. Объясните, почему торговцы наркотиками сами их не употребляют. 
Обучающиеся. Потому что наркотики вредны для здоровья. Торговцы зарабатывают на наркотиках деньги и власть над человеком. 

Учитель. Почему торговцы дают наркотики бесплатно тем, кто не хочет их пробовать, и никогда не дают бесплатно тем, у кого уже пробудилась тяга к наркотикам? 
Обучающиеся. Наркотики бесплатно дают для того, чтобы человек попал в наркотическую зависимость и не мог обходиться без наркотиков. 

Учитель. Посмотрите, какие бывают последствия наркомании. 

Последствия наркомании 

	Физические 
	Психические 
	Социальные 

	Заболевания сердечно-сосудистой системы и дыхательных путей, гепатиты и цирроз печени, СПИД, травмы, психозы, эпилепсия, передозировки, самоубийства 
	Депрессии, чувство вины, бессилия, безысходности, обиды, негодования 
	Изменяются взаимоотношения с обществом, теряется смысл жизни, появляются серьёзные осложнения в социальной сфере 


III. Работа над новым материалом. 

Учитель. О людях в обществе судят по их поступкам. Поступки бывают разные. Если поступок плохой, следует наказание. Например, если человек поставит свою машину там, где стоянка запрещена, или превысит допустимую скорость при езде на автомобиле, ему придётся заплатить штраф. 
· Как вы думаете, что можно считать наказанием? Чему оно служит? 
Обучающиеся. Наказание – это мера воздействия, применяемая к кому-либо за какую-либо вину, проступок, преступление. Наказание служит торжеству справедливости, является возмездием за содеянное, предполагает попытку к исправлению. 
Учитель. Другой пример: человека, который что-то украл и на этом пойман, сажают в тюрьму. Это суровое наказание. 

К сожалению, некоторых людей приходится наказывать, чтобы отучить их поступать плохо. Было бы гораздо легче, если бы они сами понимали, насколько лучше для них самих поступать правильно. 

Как вы думаете, употребление наркотиков – это хороший или плохой поступок? 

Обучающиеся. Это плохой поступок, так как ведёт к плохим последствиям (таблица «Последствия наркомании»). 

Учитель. Попробуйте описать внешний облик наркомана и оценить его. 

Обучающиеся. Всегда длинные рукава одежды, независимо от погоды и обстановки; неестественно узкие или широкие зрачки независимо от освещения; часто неряшливый вид, сухие волосы, отёкшие кисти рук; невнятная, «растянутая» речь или неуклюжие движения при отсутствии запаха алкоголя изо рта. 
Учитель. Человек, который начинает употреблять наркотики, тоже скрывает своё пристрастие от окружающих, даже от самых близких людей. В его жизни появляется тайна. И тайна эта очень неприятная. Но зато он не скрывает её от тех, кто делает то же самое. У него формируются новые связи – с такими же, как он. А старые приятели, развлечения угасают. Почему? Потому что начавший употреблять наркотики попадает в рабство к химическому веществу. Образуется целая группа таких «рабов», связанных общими наркотическими интересами и отличающаяся от окружающих. Чем? Своим тайным пристрастием. 
Внешний облик человека, употребляющего наркотики, постепенно ухудшается: наблюдается значительное похудение, усиление пигментации кожи лица, бледность, общая слабость. 
Трудности возникают и в учёбе: теряется интерес к ней, наблюдается изменение в психике (раздражительность, нервозность и т. д.). Успеваемость ухудшается, а с ней утрачиваются перспективы, связанные с получение образования, хорошей работы. 
Все наркотики оказывают разрушительное действие на организм. Самостоятельно от них избавиться невозможно. Но и с медицинской помощью тоже трудно это сделать. Наркомания не прощает ничего, никому и никогда. 
С наркоманией бороться не поздно никогда. Но она неизлечима. Как только человек получает психическую зависимость от наркотиков, то есть становится наркоманом, он становится неизлечим. Но это не значит, что ему не удаётся жить без наркотиков. Он всегда будет иметь повышенный риск возобновить регулярную наркотизацию. 
В домашних аптечках во многих семьях находятся различные лекарства, предназначенные для лечения того или иного заболевания. Все лекарства следует использовать по назначению врача. Применение лекарств без надобности может привести к отравлению. 

· Каковы признаки действия наркотика на организм? Опишите глаза наркомана. 
Обучающиеся. Глаза затуманены или со странным блеском; зрачки мало реагируют на изменение освещённости. 
Учитель. Как оказать первую помощь при отравлении наркотиками? 

Первая помощь при передозировке (отравлении) наркотиками 
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Учитель. В заключение послушайте историю одной наркоманки. 
«Меня зовут Лена. Мне 15 лет. Очень хотелось побыстрей стать взрослой и всё в жизни попробовать. Подруги говорили мне о том, что принимать наркотики – это «круто», модно. И я попробовала наркотик». 

Постепенно ей хотелось всё чаще и чаще употреблять его и во всё большей дозе. Родители, узнав об этом, попытались её лечить, обратившись в частную клинику. Лену вывели из состояния наркотической «ломки», и, почувствовав себя лучше, она думала, что на этом всё закончилось. Но через некоторое время она вновь попадает в наркологическую больницу в том же состоянии. Почему? 

Ведь в больнице ей было страшно от того, что она увидела себя как бы со стороны: там были такие же подростки. И они кричали от боли во всём теле, не могли найти себе места и не могли успокоиться. А всё потому, что помимо «ломки» при наркомании существует и психологическая зависимость от наркотика. Человек уже не может думать ни о чём другом, кроме как об очередной его дозе. И даже мысли о перенесённых мучениях его не останавливают: настолько сильно желание принимать наркотик вновь и вновь. И человек, помимо своей воли, продолжает принимать наркотик. Это же случилось и с Леной. 
IV. Итог урока. 
Учитель. Сделайте выводы по теме урока. 

Обучающиеся. Прощение у наркомании просить бессмысленно: она не прощает никому, никогда, ничего. И выражается это в постоянном желании принимать наркотики вновь и вновь. Наркоман не лечится. Он перевоспитывается. Наркоману в состоянии «ломки» нужен только наркотик, а в состоянии наркотического дурмана ему вообще ничего больше не нужно.  

































Дать таблетку активированного угля 





Вызвать рвоту 





Напоить пострадавшего водой 





Немедленно вызвать «скорую помощь» 





При сохранении сердечной деятельности 





Приступить к выполнению комплекса сердечно-лёгочной реанимации 





Вызвать «скорую помощь» 





При прекращении сердечной деятельности 








