Урок 24. Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек (практические занятия) 
Предмет: ОБЖ. 

Класс: 5. 

Дата проведения: «____» _____________ 20___ г.  

Составитель: учитель ОБЖ Хаматгалеев Э. Р. 

Цель: повторить материал раздела «Основы здорового образа жизни». 
Ход урока 

I. Организация класса. 
II. Сообщение темы и цели урока. 

Тема урока: «Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек (практические занятия)». 

Цель урока: повторить материал раздела «Основы здорового образа жизни». 
III. Проверка домашнего задания. 

Заслушивание ответов нескольких учеников на домашнее задание (по выбору учителя). 

IV. Активизация учебной деятельности. 

1) Какое влияние на здоровье человека оказывает пристрастие к курению? 

2) Почему начать курить легко, а бросить трудно? Назовите лучшее средство профилактики курения. 

3) Какое влияние на здоровье человека оказывает алкоголь? 

4) Как человек, ведущий здоровый образ жизни, должен относиться к употреблению спиртных напитков? 

V. Вопросы и задания. 
1) Используя материалы главы 6, объясните, какое влияние оказывает курение и употребление спиртных напитков на развитие физических и умственных качеств школьника. В чём это может проявиться и к каким последствиям приведёт? 
2) Объясните, почему занятия физической культурой и спортом несовместимы с курением и употреблением спиртного. Может ли курящий и употребляющий спиртное достичь высоких показателей в спорте? Объясните почему. 

3) Приведите пример знакомого вам человека, который бросил курить. Постарайтесь выяснить, почему он это сделал и каких усилий это ему стоило. 
VI. Ситуационные задачи. 

1) Если вам в кругу сверстников предложат попробовать закурить, как вы поступите? Сможете ли вы твёрдо сказать «Нет!» или согласитесь с предложением? Попытайтесь объяснить своё решение. 
2) Если у вас дома гости и вас пригласили к столу попробовать спиртного, как вы поступите в данной ситуации? Вежливо откажетесь и, сославшись на свои дела, покинете стол; скажете твёрдо «Нет!» и останетесь за столом или согласитесь с предложением? Объясните своё решение. 

VII. Итог урока. 
Выставление и комментирование оценок. 
