Урок 18 
ПИТАНИЕ И ЗДОРОВЬЕ. ВЫБОР МОДЕЛИ ПИТАНИЯ (практическое занятие) 
Предмет: ОБЖ. 

Класс: 5. 

Дата: «___» ____________ 20___ г. 
Учитель: Хаматгалеев Э. Р. 

Цели: 
1. Формировать представление обучающихся о том, что тело и психика получают в процессе питания. 

2. Формирование у обучающихся осознания потребности в продуктах питания. 

3. Учить выбирать модель питания. 

Оборудование: карточки, рисунки, продукты русской кухни для чаепития: варенье, блины, пироги. 
Ход урока 

I. Организация класса. 
II. Викторина-игра «Выбор модели питания». 
Перед началом проведения занятия класс поделить на три команды. Оценивает командную игру жюри. 

1. Ответить на вопросы викторины: 
1) Как называется овощ, который «покорил больше народов, чем любой полководец»? (Картофель.) 
2) Об этой овощной культуре в книге XVIII века «Полное руководство по садоводству» было написано: «Плоды чрезвычайно ядовиты». (Помидор.) 

3) Однажды английский матрос прислал своей матери из Китая листья неизвестного происхождения. Она пригласила гостей, сварила листья, вылила тёмный ароматный отвар, а варёные листья, заправленные сметаной, подала гостям на стол. Однако это блюдо никому не понравилось. Что это были за листья? (Чай.) 
4) В конце XVIII века в одной из российских газет была опубликована реклама этой овощной культуры. «Декоративный цветок, лекарство от всех болезней, яд, истребляющий насекомых, средство для выведения пятен, универсальное удобрение, наконец, пищевое сырьё, из которого можно приготовить хлеб, крахмал, пудру, масло, вино, кофе, дрожжи, шоколад». Что это за овощная культура? (Картофель.) 
5) Чтобы вырастить эту культуру, индейцы в качестве удобрения закладывали в каждую лунку сельдь. Что это за культура? (Кукуруза.) 
6) Эта культура, завезённая из Америки, по количеству витамина С занимает первое место среди овощей. (Перец.) 

7) Блюда из этой культуры стали национальными в Румынии и Молдавии и называются «мамалыга». Что это за культура? (Кукуруза.) 
8) В 17 веке зёрна этого растения использовали как лекарство для ослабших от болезни людей, а сейчас из них делают напиток и кондитерские изделия. Что это? (Какао.) 
9) Цветами этой овощной культуры в XVIII веке во Франции модные дамы украшали себе причёски. О какой культуре идёт речь? (Картофель.) 

10) Этот овощ в России называли «псинной». Что это? (Помидор.) 

11) Это растение индейцы начали возделывать за несколько тысячелетий до нашей эры. Что это? (Кукуруза.) 
12) Бог плодородия Тлалок у индейцев был также богом этого растения. Какого? (Кукуруза.) 
13) Это растение европейцы назвали «перуанским цветком солнца». (Подсолнечник.) 

14) Бобы этого растения были столь ценными, что индейцы их использовали в качестве разменной монеты. Какое это растение? (Какао.) 

2. Критическое восприятие рекламы. 
Из имеющегося рисунка (упаковка чипсов, бутылка кока-колы, упаковка сникерса) на листе ватмана необходимо сделать рекламный плакат. 
Победителем признаётся та команда, которая больше придумает различных рекламных уловок. 

3. Положительные и отрицательные моменты образа жизни, влияющие на питание. 
Каждой команде выдаётся по пять карточек с обозначением негативных последствий неправильных пищевых привычек (тошнота, бледный вид, утомляемость, большой вес, головокружение). 

Необходимо определить причину каждого негативного последствия. 

Выигрывает та команда, участники которой определили максимальное количество причин. 

III. Подведение итогов викторины и угощение участников продуктами русской кухни. 
Учитель. Следует сказать несколько слов о русской кухне. Русская кухня давно пользуется широкой известностью во всём мире. Ассортимент блюд русской кухни (икра, красная рыба, сметана, гречневая крупа, студень, щи, уха, блины, пироги и др.) на рубеже 19 и 20 веков стал столь разнообразен, а её влияние и популярность в Европе настолько велики, что о ней заговорили к этому времени с таким же уважением, как и о знаменитой французской кухне. 
Хлеб – это некоронованный король на нашем столе, без него немыслимо русское меню. Кроме хлеба пользуются большой популярностью и другие мучные изделия: сайки, баранки, пышки, блины, оладьи, пироги и т. п. 

Большое место в меню испокон веков занимали и разнообразные кашицы и каши, считавшиеся торжественной пищей. В знак примирения или заключения какого-то важного договора люди варили и ели кашу. Отсюда и пошла русская пословица: «С ним каши не сваришь» (не договоришься). 
Вся хлебная, мучная пища разнообразилась чаще всего рыбой, грибами, лесными ягодами, овощами, молоком, и очень редко – мясом. Неизменное значение в русской кухне сохраняли первые жидкие блюда, называемые с конца XVIII века супами. Супы всегда играли главенствующую роль на русском столе. Недаром ложка была главным столовым прибором. Она появилась у нас ранее вилки почти на 400 лет. 
К традиционным русским напиткам относятся различные виды кваса и киселя. Главные черты русского национального стола – это обилие яств, разнообразие закусочных блюд, любовь к употреблению хлеба, блинов, пирогов, каш, своеобразие первых жидких холодных и горячих блюд, разнообразие рыбного и грибного стола, широкое применение солений из овощей и грибов, изобилие праздничного и сладкого стола с печеньями, вареньями, пряниками, куличами. 
Вот этот сладкий стол нам приготовили продукты русской кухни (чаепитие). 






















































