Урок 22 
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ЧЕРЕПНО-МОЗГОВОЙ ТРАВМЕ, ТРАВМЕ ГРУДИ, ТРАВМЕ ЖИВОТА 
Предмет: ОБЖ. 

Класс: 11. 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 
Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 
Глава 4. Первая помощь при неотложных состояниях. 
Урок 22. Первая помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота. 
Дата проведения: «____» _____________ 20___ г.  

Урок провёл: преподаватель-организатор ОБЖ Хаматгалеев Э. Р. 

Цель: рассмотреть правила оказания первой помощи при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота. 
Ход уроков 

I. Организация класса. 
Приветствие. Проверка списочного состава класса. 
II. Сообщение темы и цели урока. 
III. Актуализация знаний. 

1. Какие причины могут привести к травме опорно-двигательного аппарата? 

2. Какие существуют виды травм опорно-двигательного аппарата? 

3. Какие меры способствуют профилактике травм опорно-двигательного аппарата? 

4. Почему, на ваш взгляд, при травме опорно-двигательного аппарата лёд рекомендуется прикладывать только на 15 мин в течение часа? Обоснуйте свой ответ. 
IV. Проверка домашнего задания. 
Заслушивание ответов нескольких учеников на домашнее задание (по выбору учителя). 
V. Работа над новым материалом. 
Первая помощь при черепно-мозговой травме 
Черепно-мозговая травма наиболее жизнеопасный вид травмы, в основе которой могут лежать контузия головного мозга либо разрушения его вещества. 

Черепно-мозговые травмы по механизму воздействия делятся на ушибы, сдавления и ранения, а по своим проявлениям и характеру изменений – на сотрясения и ушибы головного мозга с повреждением или без повреждения костей, оболочек, вещества мозга. 

Первая помощь: 

· наложить асептические повязки (при травмах с кровотечением); 
· уложить пострадавшего на спину и повернуть голову набок; на голову положить холод (снег или лёд в полиэтиленовых мешочках); 

· при отсутствии сознания – фиксация языка; 

· при отсутствии дыхания и сердечной деятельности приступить к непрямому массажу сердца и искусственной вентиляции лёгких. 
Первая помощь при травмах груди 

Травма груди – это в первую очередь в разной степени выраженные нарушения функции дыхания и кровообращения, обусловленные расстройством дыхательных движений груди, уменьшением дыхательной ёмкости лёгких, кровопотерей и ограничением сократительной деятельности сердечной мышцы. 
Травмы груди делятся на ушибы, сдавления и ранения с повреждением или без повреждения остова груди и органов грудной полости. 

Первая помощь: 

· освободить от стягивающих одежд; 

· обеспечить доступ свежего воздуха; 

· закрыть рану воздухонепроницаемыми повязками; 

· дать доступное обезболивающее средство; 

· больному придать полусидячее положение. 

Первая помощь при травмах живота 
Травма живота возникает от резкого механического воздействия на переднюю брюшную стенку, органы брюшной полости и забрюшинного пространства, приводит к выраженным нарушениям функции дыхания и кровообращения, а в ряде случаев, при разрывах внутренних органов, к внутренним кровотечениям, острому перитониту, шоку. 

Травмы живота по механизму воздействия делятся на ушибы, сдавления и ранения, а по характеру – на открытые и закрытые, с повреждением или без повреждений внутренних органов. 

Первая помощь: 

· при закрытой (тупой) и открытой травме – холод на живот; 

· при открытой ране – закрытие раны асептическими повязками. 
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VI. Выводы. 
1) Черепно-мозговые травмы опасны для жизни. 
2) Необходимо знать, на какие виды делятся черепно-мозговые травмы, травмы груди, травмы живота по механизму воздействия, по проявлениям и характеру изменений. 

3) Порядок оказания первой помощи при черепно-мозговых травмах, травмах груди, травмах живота различен. 

VII. Вопросы. 

1. На какие виды делятся черепно-мозговые травмы по своим проявлениям и характеру изменений? 
2. Какие существуют виды травм груди? 

3. В результате чего может возникнуть травма живота и в чём она выражается? 

4. Почему при травме груди больному придают полусидячее положение, а не положение лёжа? Обоснуйте свой ответ. 
VIII. Задания. 

1. Запомните основные приёмы по оказанию первой помощи при черепно-мозговой травме, при травме груди и живота. 
2. Подготовьте сообщение на тему «Причины черепно-мозговых травм и меры по их профилактике». 
IX. Дополнительные материалы к §22. 

Первая помощь при травмах (черепа, груди, живота) 
Немедленно вызовите «скорую помощь». 
Обеспечьте неподвижность пострадавшего, не отходите от него (возможен шок), наложите на раны асептические повязки. 

При черепно-мозговой травме уложите пострадавшего на спину с повёрнутой набок головой, положите на неё холод. Если отсутствует сознание, следите, чтобы не произошло западание языка. 
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При травме груди освободите пострадавшего от стягивающих одежд, обеспечьте доступ свежего воздуха, придайте ему полусидячее положение; закройте открытую рану воздухонепроницаемыми повязками, дайте две таблетки анальгина. 

При травме живота (разрыв внутренних органов, кровотечение, рана) закройте открытую рану асептической повязкой, положите пострадавшего на правый бок, приложите к травмированному месту холод. 

При выпадении из полости живота внутренних органов не пытайтесь их вправить внутрь, накройте несколькими слоями марли, пропитанной вазелином, маслом или раствором пенициллина, и осторожно прибинтуйте к животу. 

Ни в коем случае не давайте есть и пить – это смертельно опасно (смачивайте губы мокрым носовым платком, обтирайте лицо влажным полотенцем). 

(Из рекомендаций специалиста в области ОБЖ Г. Е. Цвилюка) 

X. Окончание урока. 
1. Домашнее задание. Подготовить к пересказу §22 «Первая помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота» (сс. 106-109); выполнить задания 1 и 2 (рубрика «Задания», с. 108). 
2. Выставление и комментирование оценок. 




























































