Урок 6. Мир людей XVI в. 
Предмет: история России. 

Класс: седьмой. 

Четверть (триместр): _________. 
Глава 1. Российское государство в XVI в. 
Количество часов: 1. 

Дата: ____________
Урок: №6. 

Учитель: Хаматгалеев Э. Р. 

Цели: дать представление об особенностях российского быта в XVI в., роли «Домостроя» в организации хозяйственного и семейного быта; познакомить с терминами и понятиями дворцовый быт, «Домострой», палата, подклетье, сени, опочивальня, светлица. 
Планируемые результаты: учащиеся научатся давать сравнительную характеристику дворцового и народного быта; раскрывать на примерах традиционные черты и новые явления в быту россиян; анализировать исторические источники; работать в группе; объяснять изученные положения на конкретных примерах; доказывать свою точку зрения; выступать публично; осмысливать теоретический материал; выполнять познавательные и проблемные задания. 
Отношения, ценности, внутренние установки: дать оценку быта русских людей XVI в.; выразить своё отношение к русским бытовым традициям, их роли в дальнейшем формировании менталитета российского общества. 
Оборудование: исторический источник «Домострой»; мультимедийная презентация. 
Тип урока: проблемный. 

Ход урока

I. Организационный момент. 
II. Мотивационно-целевой этап. 

Невозможно понять суть исторической эпохи без описания быта людей. Во что они верили, как строили отношения? Как одевались? Предлагаю заглянуть в далёкий XVI в. и приоткрыть завесы российской истории. 
Тема урока: «Мир людей XVI в.». 

(Показывает презентацию.) 
План урока 

1. «Учебник» для всей семьи. 
2. Дворцовый быт. 

3. Народный быт. 

III. Введение в новый материал. 
Итак, история – это не только походы армий и грандиозные сражения, не только деятельность политических лидеров. История – это и мир людей с их мировоззрением, обычаями и традициями. Попробуем убедиться в этом на нашем уроке. 
IV. Работа по теме урока. 
1. «Учебник» для всей семьи. 
В XVI в. появился свод русских традиционных правил и норм поведения человека в быту. Одним из авторов этого произведения был духовник царя Сильвестр. Полное название этого свода звучит следующим образом: «Книга, называемая Домостроем, которая содержит в себе полезные сведения, поучение и наставление всякому христианину – и мужу, и жене, и детям, и слугам, и служанкам». «Домострой» состоит из 64 глав, сгруппированных по следующим основным направлениям: 
1. О строении духовном. (Как веровати.) 
2. О строении мирском. (Как царя чтити.) 

3. Об организации семьи. (Как жить с жёнами, и с детьми, и с домочадцами.) 

4. Об управлении семейным хозяйством. (О строении домовном.) 

5. Кулинарная группа. 

6. Послание и наказание от отца к сыну. 
«Домострой» стал настоящим «учебником», который учил людей правилам поведения в семье и обществе, давал советы, как «дом строить». 
(Учитель делит учащихся на группы и предлагает прочитать выдержки из «Домостроя» и обсудить их.) 

Задание для первой группы: познакомить класс с рекомендациями «Домостроя» по вопросу воспитания детей. 

Дополнительный материал

19. Как воспитывать своих детей в поучениях разных и в страхе Божьем

Да пошлёт Бог кому детей, сыновей и дочерей, то заботиться отцу и матери о чадах своих; обеспечить их и воспитать в доброй науке: учить страху Божию, и вежливости, и всякому порядку. А со временем, по детям смотря и по возрасту, учить их рукоделию, отец – сыновей, мать – дочерей, кто чего достоин, какие кому Бог способности даст. Любить и хранить их, но и страхом спасать, наказывая и поучая, а не то, разобравшись, и поколотить. Наказывай детей в юности – упокоят тебя в старости твоей. Так что если дети, лишённые наставлений отца и матери, в чём согрешат или зло сотворят, то и отцу и матери с детьми их от Бога грех, а от людей укор и насмешка, дому убыток, а себе самим скорбь, от судей же позор и пеня. Если же у богобоязненных родителей, рассудительных и разумных, дети воспитаны в страхе Божьем, в добром наставлении и научены всякому знанию, и порядку, и ремеслу, и рукоделию, - такие дети вместе с родителями своими Богом будут помилованы, священниками благословлены и добрыми людьми похвалены, а вырастут – добрые люди с радостью и благодарностью женят сыновей своих на их дочерях или, по божьей милости и подбирая по возрасту, своих дочерей за сыновей их выдадут замуж… 
Следует оберегать душевную чистоту и телесное бесстрастие, имея походку кроткую, голос тихий, слово благочинно, пищу и питьё не острые; при старших – молчание, перед мудрейшими – послушание, знатным – повиновение, к равным себе и к младшим – искреннюю любовь; нечестивых, плотских, любострастных людей избегать, поменьше говорить да побольше смекать, не дерзить словами, не засиживаться в беседах, не бесчинствовать смехом, стыдливостью украшаться, с распутными бабами не водиться, опустив очи долу, душу возносить горе, избегать прекословия, не стремиться к высокому сану, и ничего не желать, кроме чести от всех. Если же кто из вас сможет другим помочь, тот и от Господа сподобится награды и вечных благ наслаждения. 
Вопросы 

· Как автор понимает процесс воспитания в доброй науке? 
· Как следует поступать родителям, когда дети подрастут? 

· Какие методы воспитания предлагает автор «Домостроя»? 

· Какова взаимосвязь между родителями и детьми? 

· Проанализируйте документ. Что вам кажется справедливым? 

· Какие положения вы отвергаете? Почему? 

Задание для второй группы: познакомить класс с советами, как чтить и уважать старших. 
Дополнительный материал

22. Как детям почитать и беречь отца и мать, и повиноваться им, и утешать их во всём

Чада, вслушайтесь в заповеди Господни: любите отца своего и мать свою, и слушайтесь их, и повинуйтесь им божески во всём, и старость их чтите, и немощь их и страдание всякое от всей души на себя возложите, и благо вам будет, и долголетними пребудете на земле. За то простятся грехи ваши, и Бог вас помилует, и прославят вас люди, и дом ваш пребудет во веки, и наследуют сыновья сынам вашим, и достигнете старости маститой, в благоденствии дни свои проводя. Если же кто осуждает или оскорбляет своих родителей, или клянёт их, или ругает, тот перед Богом грешен и проклят людьми и родителем. Кто бьёт отца или мать – тот отлучится от Церкви и от святынь, пусть умрёт он лютою смертью от гражданской казни, ибо сказано: «Отцовское проклятье иссушит, а материнское искоренит». Сын или дочь, непослушные отцу или матери, сами себя погубят и не доживут до конца своих дней, если прогневят отца или досадят матери. 
Воздающие же честь отцу-матери, повинующиеся им во всём по-божески, во всём станут утешением для родителей, и в день печали спасёт их Господь Бог, молитву их услышит, и всё, что попросят, подаст им благое. Утешающий мать свою творит волю Божью и угождающий отцу в благости проживёт. Вы же, дети, делом и словом угождайте родителям своим во всяком добром замысле, и вас благословят они: отчее благословение дом укрепит, а материнская молитва от напастей избавит. Если же оскудеют разумом в старости отец или мать, не бесчестите их, не укоряйте, и тогда почтут вас и ваши дети. Не забывайте трудов отца-матери, ибо о вас заботились и за вас печалились, упокойте старость их и о них позаботьтесь, как и они о вас некогда. Не говори: «Много сделал добра им и одеждой, и пищей, и всем, что нужно», - этим ты ещё не избавлен от них, ибо не сможешь и ты их родить и позаботиться так, как они о тебе. Потому-то с трепетом и раболепно служи им, тогда и сами от Бога награду примете и вечную жизнь получите, как исполняющие заповеди Его. 
Вопросы 

· Как дети должны относиться к своим родителям? 
· Как сложится судьба тех детей, которые чтят своих родных? 

· Что предсказывает автор тем, кто не выполняет эти заповеди? 

· Как вы относитесь к данным наставлениям? Представляются ли они вам справедливыми? Ответ аргументируйте. 

Задание для третьей группы: рассказать о том, какой должна быть идеальная супруга. 
Дополнительный материал

23. Похвала мужьям

Если подарит кому-то Бог жену хорошую – дороже это камня многоценного… 

Собрав шерсть и лён, всё, что нужно, исполнит руками своими, будет словно корабль торговый: отовсюду вбирает в себя все богатства. И встанет средь ночи, и даст пищу дому и дело служанкам. От плодов своих рук преумножит богатство. И чад своих поучает, как и служанок, и не гаснет светильник её всю ночь: руки свои простирает на труд, утверждает персты на веретене. Милость свою обращает на убогого и плоды трудов подаёт нищим – не беспокоится о доме своём её муж: самые разные одежды нарядные приготовит и мужу своему, и себе, и детям, и домочадцам своим. Доброй женою блажен и муж, и число дней его жизни удвоится – добрая жена радует мужа своего и наполнит миром лета его: хорошая жена – благая награда тем, кто боится Бога, ибо жена делает мужа своего добродетельней: во-первых, исполнив Божию заповедь, благословлена Богом, а во-вторых, хвалят её и люди. Жена добрая, трудолюбивая, молчаливая – венец своему мужу, если обрёл муж такую жену хорошую – только благо выносит из дома своего. Благословен и муж такой жены, и года свои проживут они в добром мире. За жену хорошую мужу хвала и честь. Добрая жена и по смерти спасает мужа своего. 
Вопросы 

· Какой образ идеальной жены рисует автор? 

· Согласны ли вы с такой трактовкой? 

· Почему? 

Задание для четвёртой группы: отразить представления автора о праведной жизни. 

Дополнительный материал

19. О праведной жизни

А если кто по-божески живёт, по заповедям Господним, по отеческому преданию и по христианскому закону, то есть если владыка судит справедливо и нелицемерно и одинаково всех, богатого и бедного, ближнего и дальнего, известного и неизвестного, - такие, конечно, будут вознаграждены за свои справедливые решения. И слугам своим пусть велит поступать точно так же. 

Благословенным трудом и средствами праведными жить подобает всякому человеку. И видя добрые ваши дела, и милосердие, и любовь сердечную ко всем и таковую праведность, обратит на вас Бог свои милости и преумножит урожай плодам и всякое изобилие. Вот такая – от праведных трудов и благих плодов – милостыня приятна Богу, и молитву их Бог услышит, и грехи отпустит, и вечной жизнью наградит. 
Люди торговые, и мастеровые, и земледельцы тоже пусть праведным только и благословенным торгуют, и производят, и пашут – без покражи, разбоя и грабежа, без поклёпов и лжи, клеветы и обманов; пусть торгуют и промышляют приплоду, труду и всякому урожаю, исполняют дела свои добрые и по христианскому закону и заповедям Господним: угодит в сем мире – вечную жизнь заслужит. 
Вопросы 

· Что подразумевает автор под праведной жизнью? 

· Какие доводы приводит? 

· Согласны ли вы с его выводами? 

Задание для пятой группы: рассказать о взглядах Сильвестра на взаимоотношения мужа и жены. 

Дополнительный материал

20. Как мужу воспитывать свою жену…

Следует мужьям воспитывать жен своих с любовью примерным наставлением: жены мужей своих вопрошают о всяком порядке, о том, как душу спасти. Богу и мужу угодить и дом свой подобру устроить, и во всем покоряться мужу; а что муж накажет, с любовью и страхом внимать и исполнять по его наставлению и согласно тому, что здесь писано. Да убоится жена мужа своего… 
Вопросы 

· Опишите правила взаимоотношений мужа и жены в России XVI в. 

· Со всем ли вы согласны? 

· Какие правила вас не устраивают? Почему? 

(Проверка выполнения заданий.) 

В «Домострое» даются подробные советы по ведению хозяйства и содержанию дома в чистоте. 

· Подумайте, актуальны ли основные идеи «Домостроя», высказанные почти четыреста лет назад, в наше время. 

· Что мы, люди, живущие в XXI столетии, можем принять из того, что было важно для семьи в XVI в.? 

(Учащиеся высказывают своё мнение, учитель подводит итоги изучения уроков.) 
2. Дворцовый быт. Народный быт. 
Предлагаю перенестись в далёкое прошлое и описать быт россиян XVI в. 
· Разделимся на две группы. 

Задание для первой группы: работая с пунктом 2 §4, перенестись в царский дворец и передать нам свои впечатления, описав дворцовый быт. 
· Как называли просторные палаты царского дворца? 

· Для чего была предназначена Золотая палата? 

· Опишите жилые помещения русских людей XVI в., употребляя и объясняя термины подклетье, сени, передняя, молельня, опочивальня, светлица, гульбище. 

· Как отдыхала царская семья? 

· Какое село было самым знаменитым царским селом? 

Задание для второй группы: работая с пунктом 3 §4 и дополнительным материалом – отрывками из книги Н. Костомарова «Домашняя жизнь и нравы великорусского народа», перенестись в российский город, посетить деревню и передать нам свои впечатления, описав народный быт. 
· Чем занималась основная часть населения России? 
· Что нового появилось во внутреннем убранстве жилых домов в XVI в.? 

· Что собой представляла еда простых людей? 

· Опишите одежду знати при дворе русского царя Ивана IV. 
· Опишите жизнь горожан. 

Дополнительный материал

Быт семьи

У россиян долгое время бытовала большая семья, объединявшая родственников по прямой и боковым линиям. С введением христианства браки стали оформляться через обряд церковного венчания. Но традиционный дохристианский свадебный обряд («веселие») сохранялся на Руси ещё примерно в течение шести-семи веков. Закон формально не запрещал феодалу жениться на крестьянке, но фактически это случалось очень редко, так как класс феодалов представлял собой замкнутую корпорацию, где браки поощрялись не только с лицами своего круга, а с ровней. Вольный человек мог жениться на крепостной, но должен был получить разрешение у барина и уплатить определённую сумму по договорённости. Православная церковь разрешала одному лицу вступать в брак не более трёх раз. Торжественный обряд венчания совершался обычно лишь при первом браке. Четвёртый брак категорически запрещался. Расторжение брака было весьма затруднительным. Уже в раннем Средневековье развод («распуст») разрешался лишь в исключительных случаях. При этом права супругов были неравны. Муж мог развестись с женой в случае её измены, причём к измене приравнивалось общение с чужими людьми вне дома без разрешения супруга. В позднем Средневековье (с XVI в.) развод разрешался с условием пострижения в монахи одного из супругов. 
Новорождённого ребёнка надлежало крестить в церкви на восьмой день после рождения именем святого этого дня. Обряд крещения считался Церковью основным, жизненно важным обрядом. Некрещёный не имел никаких прав, даже права на погребение. Следующий обряд – «постриги» - проводился год спустя после крещения. В этот день кум или кума (крёстные родители) выстригали у ребёнка прядь волос и дарили рубль. После «пострижек» праздновали именины, т. е. день того святого, в честь которого был назван человек (позже стал называться днём ангела). Царские именины считались официальным государственным праздником. 
Роль главы семейства 
Все источники свидетельствуют о том, что в эпоху Средневековья чрезвычайно велика была роль главы семьи. Он представлял семью в целом во всех её внешних функциях. Только он имел право голоса на сходках жителей, в городском вече, позже – в собраниях кончанских и слободских организаций. Внутри семьи власть главы была практически неограниченной. Он распоряжался имуществом и судьбами каждого из её членов. Это касалось даже личной жизни детей, которых он мог выдать замуж или женить против их воли. Церковь порицала его только в том случае, если он доводил их при этом до самоубийства. Распоряжения главы семьи должны были выполняться беспрекословно. Он мог применять любые наказания, вплоть до физических. 
Внутриусадебный семейный быт был долгое время сравнительно замкнутым. Однако простые женщины – крестьянки, посадские – вовсе не вели затворнический образ жизни. Свидетельства иностранцев о теремном затворничестве русских женщин относятся, как правило, к быту феодальной знати и именитого купечества. Их редко выпускали даже в церковь. 
Распорядок дня россиян 
Сведений о распорядке дня людей в Средневековье осталось немного. Трудовой день в семье начинался рано. Обязательных трапез у простых людей было две – обед и ужин. В полдень производственная деятельность прерывалась. После обеда по старой русской привычке следовал длительный отдых, сон (что весьма поражало иностранцев). Затем вновь начиналась работа до ужина. Вместе с окончанием светового дня все отходили ко сну. С принятием христианства официальными праздниками стали особо чтимые дни церковного календаря: Рождество, Пасха, Благовещение, Троица и др., а также седьмой день недели – воскресенье. По церковным правилам праздничные дни следовало посвящать благочестивым делам и религиозным обрядам. Работать в праздничные дни считалось грехом. Однако беднота работала и по праздникам. По праздникам устраивались и уличные представления. Бродячие артисты, скоморохи, известны ещё в Древней Руси. Кроме игры на гуслях, дудках, песен, в представления скоморохов включали акробатические номера, состязания с хищными животными. В скоморошью труппу входили обычно шарманщик, гаер (акробат), кукольник. 
Праздники 
Праздники, как правило, сопровождались общественными пирами – братчинами. Однако расхожие представления о якобы беспробудном пьянстве русских явно преувеличены. Только во время 5-6 наиболее крупных церковных праздников населению разрешалось варить пиво, а кабаки являлись государственной монополией. Содержание частных кабаков строго преследовалось. Общественный быт включал также проведение игр и забав – как военных, так и мирных, например взятие снежного города, борьбу и кулачный бой, городки, чехарду и т. п. Из азартных игр получили распространение игра в кости, а с XVI в. – в карты, привезённые с Запада. Любимым развлечением царей и знати была охота. 
Одежда 
По русским понятиям XVI-XVII вв. красота женщины заключалась в толщине и дородности. Женщина стройного стана не считалась красивой. Для того чтобы поправиться, представительницы слабого пола натощак выпивали водки. Русские любили женщин с длинными ушами, поэтому некоторые из них вытягивали себе уши специально. Русские женщины любили румяниться и белиться. Женщины, сами по себе красивые, белились и румянились до того, что совершенно изменяли выражение своего лица и походили на размалёванных кукол. Кроме того, они размалёвывали себе шею и руки белою, красною, голубою, и коричневою красками; окрашивали ресницы и брови, и притом самым уродливым образом – чернили светлое, белили чёрное. Даже те из женщин, которые были хороши собою и сознавали, что они хороши и без разных посторонних прикрас, должны были белиться и румяниться, чтобы не подвергнуться насмешкам. При Михаиле Фёдоровиче одна русская боярыня, княгиня Черкасская, красивая собою, не хотела румяниться, так тогдашнее общество издевалось над нею; так силён был обычай; а между тем Церковь его не оправдывала, и в 1661 г. Новгородский митрополит запрещал пускать в церковь набеленных женщин. 
Основу женского костюма по-прежнему составляла длинная рубаха, поверх которой надевали летник с длинными широкими рукавами (эти рукава назывались накапки). В зависимости от социального статуса запястья рукавов рубахи и накапки, а также подол летника могли расшиваться как простыми нитями или тесёмками, так и золотом, жемчугом. Цвета летников были различны. Упоминаются летники лазоревые, зелёные, жёлтые, но чаще всего красные. Вдоль одежды, на передней стороне делался разрез, который застёгивался по самое горло, потому что приличие требовало, чтобы грудь женщины была застёгнута как можно плотнее. Женский опашень шили, как правило, из сукна красных цветов; рукава были до пят, но пониже плеча были проймы, сквозь которые легко проходили руки, а остальная часть рукава висела. В торжественных случаях женщины надевали на себя сверх обыкновенного наряда богатую мантию, называемую подволокою. Она делалась из шёлковой материи и использовалась лишь боярынями. Из верхней одежды распространены были шубы, которые в зависимости от покроя носили названия однорядок, охабней, ферязей. Как правило, одежду кроили и шили дома. Обычно при малейшей возможности муж не скупился приодеть свою жену. 
Женщины любили украшать голову и вместе с тем прикрывать волосы (замужние). По понятиям XVI-XVII вв., для замужней женщины считалось и стыдом, и грехом оставлять на показ свои волосы. Женщина боялась, чтобы кто-либо из членов семейства, исключая мужа, не увидел её волос. Необходимо отметить, что для этого существовало достаточное количество головных уборов: волосники, подъубрусники, убрусы, кики, кокошники. Как женщины, так и девицы носили серьги. Как только девочка начинала ходить, мать прокалывала ей уши и вдевала в них серьги или кольца. Самая обычная форма серег была продолговатой. Бедные женщины носили серьги медные, более зажиточные – серебряные и позолоченные. Что же касается богатых, то они предпочитали серьги золотые, украшенные алмазами и другими камнями. На руках женщины носили зарукавья или браслеты, а на пальцах – перстни и кольца. Шея женщины или девицы была украшена множеством крестиков и образков. 
Изменения в быту 
Происходившие в стране изменения постепенно сказывались на городском быте. Более сильным становилось иностранное влияние. Появилась мода на тюбетейки. Всё чаще стали встречаться мужчины без бороды. Обеспокоенное духовенство на Стоглавом соборе призвало православный народ соблюдать родные обычаи и не поддаваться «богомерзкой новизне». Особенно рьяно Церковь выступила против брадобрития, утверждая, что обычай этот идёт от еретиков, а наличие бороды отличает русского православного человека от еретика-латинянина. 
(Проверка выполнения задания.) 

V. Подведение итогов урока. 

Таким образом, хотя жизнь русского человека в эпоху Средневековья и была сравнительно однообразной, но далеко не ограничивалась хозяйственной и политической сферами, включала многие аспекты повседневного бытия, на которые историки не всегда обращают должное внимание. 
Домашнее задание (дифференцированное). 

1. Для сильных учеников - § 4, задание 4. 
2. Для средних учеников - § 4, задание 3. 

3. Для слабых учеников - § 4, задание 2. 
















































