	№ п/п
	Задачи урока
	Домашнее задание
	Дата план.
	Дата факт.
	Коррекция

	1 
	1. Обучение высокому старту. 
2. Развитие быстроты. 
	Прыжки со скакалкой за 16 с: 34 р. (м), 38 р. (д) 
	04.09 
	04.09 
	

	2 
	1. Обучение высокому старту. 

2. Развитие быстроты. 
	Прыжки со скакалкой за 16 с: 34 р. (м), 38 р. (д) 
	05.09 
	06.09 
	

	3 
	1. Совершенствование низкого старта. 

2. Обучение прыжку в длину с 5-7 шагов разбега. 
	Прыжки со скакалкой за 16 с: 34 р. (м), 38 р. (д) 
	06.09 
	06.09 
	

	4 
	1. Совершенствование низкого старта. 

2. Обучение прыжку в длину с 7-9 шагов разбега. 

3. Контроль бега на 30 м. 
	Прыжки со скакалкой за 16 с: 34 р. (м), 38 р. (д) 
	11.09 
	11.09 
	

	5 
	1. Совершенствование прыжков в длину с разбега. 

2. Обучение метанию мяча на дальность отскока от стены. 
	Прыжки со скакалкой за 16 с: 34 р. (м), 38 р. (д) 
	12.09 
	12.09 
	

	6 
	1. Совершенствование прыжка в длину с разбега. 
2. Обучение метанию мяча на заданное расстояние. 
	Приседание на одной ноге с поддержкой: 18 р. (м), 14 р. (д) 
	13.09 
	13.09 
	

	7 
	1. Контроль прыжка в длину с 7-9 шагов разбега. 

2. Совершенствование метания мяча в вертикальную и горизонтальную цель. 
	Приседание на одной ноге с поддержкой: 18 р. (м), 14 р. (д) 
	18.09 
	18.09 
	

	8 
	1. Совершенствование метания мяча на дальность. 

2. Совершенствование метания мяча в вертикальную и горизонтальную цель.
	Приседание на одной ноге с поддержкой: 18 р. (м), 14 р. (д) 
	19.09 
	19.09 
	

	9 
	1. Совершенствование метания мяча на дальность. 

2. Контроль метания мяча в вертикальную и горизонтальную цель.
	Приседание на одной ноге с поддержкой: 18 р. (м), 14 р. (д) 
	20.09 
	20.09 
	

	10 
	1. Контроль метания мяча на дальность. 

2. Развитие выносливости. 
	Приседание на одной ноге с поддержкой: 18 р. (м), 14 р. (д) 
	25.09 
	25.09 
	

	11 
	1. Контроль бега на 400 м. 

2. Спортивные и подвижные игры. 
	Имитация метания в положении натянутого лука: 34 р. (м), 28 р. (д) 
	26.09 
	26.09 
	

	12 
	1. Обучение подаче и ударам по мячу. 
	Имитация метания в положении натянутого лука: 34 р. (м), 28 р. (д) 
	27.09 
	27.09 
	

	13 
	1. Обучение подаче и ударам по мячу. 

2. Обучение осаливанию и самоосаливанию. 
	Имитация метания в положении натянутого лука: 34 р. (м), 28 р. (д) 
	02.10 
	02.10 
	

	14 
	1. Совершенствование подачи и ударов по мячу. 

2. Совершенствование осаливания и самоосаливания. 
	Имитация метания в положении натянутого лука: 34 р. (м), 28 р. (д) 
	03.10 
	03.10 
	

	15 
	1. Совершенствование подачи и ударов по мячу. 

2. Совершенствование осаливания и самоосаливания. 
	Имитация метания в положении натянутого лука: 34 р. (м), 28 р. (д) 
	04.10 
	04.10 
	

	16 
	1. Совершенствование подачи и ударов по мячу. 

2. Совершенствование осаливания и самоосаливания. 

3. Совершенствование учебной игры. 

4. Совершенствование ловли мяча с лёта. 

5. Контроль многоскоков – 8 прыжков. 
	Имитация метания в положении натянутого лука: 34 р. (м), 28 р. (д) 
	09.10 
	09.10 
	

	17 
	1. Совершенствование подачи и ударов по мячу. 

2. Совершенствование осаливания и самоосаливания. 
	Прыжки в длину с места: 165 см (м), 150 см (д) 
	16.10 
	16.10 
	

	18 
	1. Совершенствование подачи и ударов по мячу. 

2. Совершенствование осаливания и самоосаливания. 
	Прыжки в длину с места: 165 см (м), 150 см (д) 
	17.10 
	17.10 
	

	19 
	1. Обучение смешанному передвижению. 

2. Развитие быстроты. 
	Прыжки в длину с места: 165 см (м), 150 см (д) 
	18.10 
	18.10 
	

	20 
	1. Совершенствование смешанного передвижения. 

2. Эстафеты.  
	Прыжки в длину с места: 165 см (м), 150 см (д) 
	23.10 
	23.10 
	

	21 
	1. Совершенствование смешанного передвижения. 

2. Обучение преодолению горизонтальных и вертикальных препятствий. 
	Прыжки в длину с места: 165 см (м), 150 см (д) 
	24.10 
	24.10 
	

	22 
	1. Обучение преодолению горизонтальных и вертикальных препятствий. 

2. Развитие выносливости – кросс. 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (д) – 15 р., подтягивание (м) – 4 р. 
	25.10 
	25.10 
	

	23 
	1. Совершенствование смешанного передвижения. 

2. Совершенствование преодоления горизонтальных и вертикальных препятствий. 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (д) – 15 р., подтягивание (м) – 4 р. 
	30.10 
	30.10 
	

	24 
	1. Развитие выносливости – кросс. 

2. Контроль подтягивания (м), из виса лёжа (д). 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (д) – 15 р., подтягивание (м) – 4 р. 
	31.10 
	31.10 
	

	25 
	1. Совершенствование преодоления горизонтальных и вертикальных препятствий.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (д) – 15 р., подтягивание (м) – 4 р. 
	01.11 
	01.11 
	

	26 
	1. Совершенствование смешанного передвижения. 

2. Контроль преодоления горизонтальных и вертикальных препятствий. 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (д) – 15 р., подтягивание (м) – 4 р. 
	06.11 
	06.11 
	

	27 
	1. Развитие выносливости – кросс на 500 м (д), 1000 м (м) на время. 

2. Спортивные и подвижные игры. 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (д) – 15 р., подтягивание (м) – 4 р. 
	07.11 
	07.11 
	

	28 
	1. Обучение кувырка вперёд и назад. 
2. Совершенствование акробатики. 

3. Развитие гибкости. 
	Прыжки со скакалкой за 15 с: 36 р. (м), 40 р. (д) 
	08.11 
	08.11 
	

	29 
	1. Обучение кувыркам вперёд и назад. 

2. Обучение стойке на лопатках. 
	Прыжки со скакалкой за 15 с: 36 р. (м), 40 р. (д) 
	13.11 
	13.11 
	

	30 
	1. Совершенствование кувырков вперёд. 

2. Совершенствование стойки на лопатках. 
	Прыжки со скакалкой за 15 с: 36 р. (м), 40 р. (д) 
	14.11 
	14.11 
	

	31 
	1. Совершенствование кувырков вперёд. 

2. Совершенствование стойки на лопатках. 
	Прыжки со скакалкой за 15 с: 36 р. (м), 40 р. (д) 
	15.11 
	15.11 
	

	32 
	1. Совершенствование кувырков вперёд. 

2. Совершенствование стойки на лопатках. 
	Прыжки со скакалкой за 15 с: 36 р. (м), 40 р. (д) 
	27.11 
	27.11 
	

	II триместр 

	33 
	1. Совершенствование стойки на лопатках. 

2. Совершенствование «моста» из положения лёжа. 
	Приседание на одной ноге: 20 р. (м), 15 р. (д) 
	28.11 
	28.11 
	

	34 
	1. Обучение акробатической комбинации. 

2. Совершенствование опорного прыжка. 
	Приседание на одной ноге: 20 р. (м), 15 р. (д) 
	29.11 
	29.11 
	

	35 
	1. Совершенствование акробатической комбинации. 

2. Совершенствование опорного прыжка. 
	Приседание на одной ноге: 20 р. (м), 15 р. (д) 
	04.12 
	04.12 
	

	36 
	1. Совершенствование акробатической комбинации. 

2. Совершенствование опорного прыжка. 
	Приседание на одной ноге: 20 р. (м), 15 р. (д) 
	05.12 
	05.12 
	

	37 
	1. Совершенствование акробатической комбинации. 

2. Совершенствование опорного прыжка. 
	Приседание на одной ноге: 20 р. (м), 15 р. (д) 
	06.12 
	06.12 
	

	38 
	1. Контроль акробатической комбинации. 

2. Совершенствование опорного прыжка. 
	Подтягивание (м) – 5 р., сгибание и разгибание рук в упоре (д) – 16 р. 
	11.12 
	11.12 
	

	39 
	1. Совершенствование опорного прыжка. 

2. Совершенствование соскока прогнувшись. 
	Подтягивание (м) – 5 р., сгибание и разгибание рук в упоре (д) – 16 р. 
	12.12 
	13.12 
	

	40 
	1. Контроль опорного прыжка. 

2. Контроль соскока прогнувшись. 
	Подтягивание (м) – 5 р., сгибание и разгибание рук в упоре (д) – 16 р. 
	13.12 
	13.12 
	

	41 
	1. Контроль махов и перемахов. 

2. Контроль виса согнувшись и прогнувшись. 
	Подтягивание (м) – 5 р., сгибание и разгибание рук в упоре (д) – 16 р. 
	18.12 
	18.12 
	

	42 
	1. Совершенствование седа ноги врозь. 

2. Совершенствование соскока с опорой о жердь. 
	Подтягивание (м) – 5 р., сгибание и разгибание рук в упоре (д) – 16 р. 
	19.12 
	19.12 
	

	43 
	1. Совершенствование седа ноги врозь. 

2. Совершенствование лазания по канату.  
	Подтягивание (м) – 5 р., сгибание и разгибание рук в упоре (д) – 16 р. 
	20.12 
	20.12 
	

	44 
	1. Совершенствование седа ноги врозь. 

2. Совершенствование соскока с опорой о жердь. 

3. Контроль лазания по канату. 
	Имитация метания: 36 р. (м), 30 р. (д) 
	25.12 
	25.12 
	

	45 
	1. Контроль наскока в упор и перемаха вовнутрь. 

2. Контроль седа ноги врозь. 

3. Контроль соскока с опорой о жердь. 
	Имитация метания: 36 р. (м), 30 р. (д) 
	26.12 
	26.12 
	

	46 
	1. Обучение стойке волейболиста. 

2. Обучение перемещениям. 

3. Развитие быстроты. 

4. Спортивные и подвижные игры. 
	Имитация метания: 36 р. (м), 30 р. (д) 
	27.12 
	27.12 
	

	47 
	Инструктаж по технике безопасности на уроках лыжной подготовки. 
	Выполнить двухшажный ход 
	08.01 
	08.01 
	

	48 
	Совершенствование техники попеременно двухшажного хода. 
	Выполнить двухшажный ход 
	09.01 
	09.01 
	

	49 
	Изучение техники одновременного двухшажного хода. 
	Выполнить бесшажный ход. 
	10.01 
	10.01 
	

	50 
	Совершенствование техники бесшажного хода. 
	Выполнить бесшажный ход. 
	15.01 
	15.01 
	

	51 
	Контроль техники бесшажного хода. 
	Выполнить бесшажный ход. 
	16.01 
	16.01 
	

	52 
	Круговая эстафета с этапом до 150 м. 
	Выполнить двухшажный ход 
	17.01 
	17.01 
	

	53 
	Контроль техники попеременно двухшажного хода. 
	Выполнить двухшажный ход 
	22.01 
	22.01 
	

	54 
	Разучивание техники подъёма на склон «ёлочкой». 
	Выполнить подъём на склон «ёлочкой» 
	23.01 
	23.01 
	

	55 
	Совершенствование спуска со склона в средней стойке. 
	Выполнить подъём на склон «ёлочкой» 
	24.01 
	24.01 
	

	56 
	Контроль техники подъёма на склон «ёлочкой». 
	Выполнить подъём на склон «ёлочкой» 
	29.01 
	29.01 
	

	57 
	Разучивание техники торможения плугом. 
	Выполнить торможение плугом 
	30.01 
	30.01 
	

	58 
	Прохождение дистанции до 2 км. Совершенствование техники торможения плугом. 
	Выполнить торможение плугом 
	31.01 
	31.01 
	

	59 
	Изучение техники конькового хода. Развитие общей выносливости. 
	Выполнить коньковый ход 
	05.02 
	05.02 
	

	60 
	Контроль техники торможения плугом. Закрепление техники конькового хода. 
	Выполнить коньковый ход 
	06.02 
	06.02 
	

	61 
	Контроль техники конькового хода. Прохождение дистанции до 2 км. 
	Выполнить коньковый ход 
	07.02 
	07.02 
	

	62 
	Закрепление спуска со склона в средней стойке. Эстафета с этапом до 200 м. 
	Выполнить спуск со склона в средней стойке 
	12.02 
	12.02 
	

	63 
	Медленное прохождение дистанции 1,5 км. 
	Выполнить коньковый ход 
	13.02 
	13.01 
	

	64 
	Медленное прохождение дистанции 1 км. 
	Выполнить коньковый ход 
	14.02 
	14.01 
	

	65 
	Медленное прохождение дистанции 500 м. 
	Выполнить спуск со склона в средней стойке 
	26.02 
	26.02 
	

	66 
	Медленное прохождение дистанции 500 м. 
	Выполнить спуск со склона в средней стойке 
	27.02 
	27.02 
	

	67 
	Изучение техники подъёма на склон «лесенкой». 
	Выполнить подъём на склон «лесенкой» 
	28.02 
	28.02 
	

	68 
	Лыжная эстафета с этапом до 300 м. Совершенствование техники подъёмов и спусков. 
	Выполнить подъём на склон «лесенкой» 
	05.03 
	05.06 
	

	69 
	Контроль техники подъёмов и спусков.
	Выполнить подъём на склон «лесенкой» 
	06.03 
	06.03 
	

	70 
	1. Совершенствование броска одной рукой от плеча на месте. 
2. Совершенствование ведения мяча без сопротивления защитника. 
	Подтягивание (м) – 5 р., сгибание и разгибание рук (д) – 15 р. 
	07.03 
	07.03 
	

	71 
	1. Совершенствование броска одной рукой от плеча на месте. 

2. Совершенствование броска двумя руками от груди с места. 
	Подтягивание (м) – 5 р., сгибание и разгибание рук (д) – 15 р. 
	12.03 
	12.03 
	

	72 
	1. Совершенствование броска одной рукой от плеча на месте. 

2. Совершенствование броска двумя руками от груди с места. 
	Подтягивание (м) – 5 р., сгибание и разгибание рук (д) – 15 р. 
	13.03 
	13.03 
	

	73 
	1. Совершенствование броска одной рукой от плеча на месте. 

2. Совершенствование броска двумя руками от груди с места. 
	Подтягивание (м) – 5 р., сгибание и разгибание рук (д) – 15 р. 
	14.03 
	14.03 
	

	74 
	1. Контроль броска одной рукой от плеча на месте. 

2. Совершенствование броска двумя руками от груди с места. 
	Прыжки со скакалкой за 15 с: 38 р. (м), 42 р. (д) 
	19.03 
	19.03 
	

	75 
	1. Обучение броску мяча после ведения. 

2. Обучение броску мяча после ловли. 
	Прыжки со скакалкой за 15 с: 38 р. (м), 42 р. (д) 
	20.03 
	20.03 
	

	76 
	1. Обучение броску мяча после ведения. 

2. Обучение броску мяча после ловли. 

3. Обучение комбинации. 
	Прыжки со скакалкой за 15 с: 38 р. (м), 42 р. (д) 
	21.03 
	21.03 
	

	77 
	1. Обучение броску мяча после ловли. 

2. Совершенствование выбивания и вырывания мяча. 
	Прыжки со скакалкой за 15 с: 38 р. (м), 42 р. (д) 
	26.03 
	26.03 
	

	78 
	1. Обучение нападению быстрым прорывом. 
	Прыжки со скакалкой за 15 с: 38 р. (м), 42 р. (д) 
	27.03 
	27.03 
	

	79 
	1. Совершенствование игры по упрощённым правилам. 

2. Совершенствование игры с заданием. 
	Прыжки со скакалкой за 15 с: 38 р. (м), 42 р. (д) 
	28.03 
	28.03 
	

	80 
	1. Совершенствование смешанного передвижения. 
2. Развитие быстроты. 

3. Спортивные и подвижные игры. 
	Приседание на одной ноге с поддержкой: 22 р. (м), 17 р. (д) 
	02.04 
	02.04 
	

	81 
	1. Совершенствование смешанного передвижения. 

2. Обучение взбеганию на горку и сбеганию с неё. 
	Приседание на одной ноге с поддержкой: 22 р. (м), 17 р. (д) 
	03.04 
	03.04 
	

	82 
	1. Совершенствование взбегания на горку и сбегания с неё. 

2. Совершенствование преодоления вертикальных и горизонтальных препятствий. 
	Приседание на одной ноге с поддержкой: 22 р. (м), 17 р. (д) 
	04.04 
	04.04 
	

	83 
	1. Совершенствование преодоления вертикальных и горизонтальных препятствий. 

2. Контроль сгибания и разгибания рук в упоре лёжа.  
	Приседание на одной ноге с поддержкой: 22 р. (м), 17 р. (д) 
	16.04 
	16.04 
	

	84 
	1. Совершенствование преодоления вертикальных и горизонтальных препятствий. 

2. Совершенствование взбегания на горку и сбегания с неё.
	Приседание на одной ноге с поддержкой: 22 р. (м), 17 р. (д) 
	17.04 
	17.04 
	

	85 
	1. Совершенствование преодоления вертикальных и горизонтальных препятствий. 


	Прыжки в длину с места: 180 см (м), 165 см (д) 
	18.04 
	18.04 
	

	86 
	1. Совершенствование взбегания на горку и сбегания с горки. 
	Прыжки в длину с места: 180 см (м), 165 см (д) 
	23.04 
	23.04 
	

	87 
	1. Развитие выносливости. 

2. Спортивные и подвижные игры. 

3. Контроль прыжка в длину с места. 
	Прыжки в длину с места: 180 см (м), 165 см (д) 
	24.04 
	24.04 
	

	88 
	1. Развитие выносливости: бег на время 500 м (д), 1000 м (м). 

2. Спортивные и подвижные игры. 
	Прыжки в длину с места: 180 см (м), 165 см (д) 
	25.04 
	25.04 
	

	89 
	1. Обучение ударам битой по мячу. 

2. Совершенствование учебной игры в русскую лапту. 
	Прыжки в длину с места: 180 см (м), 165 см (д) 
	30.04 
	30.04 
	

	90 
	1. Совершенствование ударов битой по мячу. 

2. Совершенствование метания мяча по движущейся цели. 
	Подтягивание (м) – 6 р., из виса лёжа (д) – 15 р. 
	01.05 
	01.05 
	

	91 
	1. Совершенствование ударов битой по мячу. 

2. Совершенствование метания мяча по движущейся цели. 
	Подтягивание (м) – 6 р., из виса лёжа (д) – 15 р. 
	02.05 
	02.05 
	

	92 
	1. Совершенствование ударов битой по мячу. 

2. Совершенствование метания мяча по движущейся цели. 
	Подтягивание (м) – 6 р., из виса лёжа (д) – 15 р. 
	07.05 
	07.05 
	

	93 
	1. Совершенствование ударов битой по мячу. 

2. Совершенствование метания мяча по движущейся цели. 
	Подтягивание (м) – 6 р., из виса лёжа (д) – 15 р. 
	08.05 
	08.05 
	

	94 
	1. Обучение овладению техникой спринтерского бега. 

2. Развитие быстроты. 
	Подтягивание (м) – 6 р., из виса лёжа (д) – 15 р. 
	14.05 
	14.05 
	

	95 
	1. Совершенствование техники спринтерского бега. 

2. Совершенствование метания мяча в вертикальную и горизонтальную цель. 
	Подтягивание (м) – 6 р., из виса лёжа (д) – 15 р. 
	15.05 
	15.05 
	

	96 
	1. Совершенствование метания мяча в вертикальную и горизонтальную цель.
	Имитация метания: 40 р. (м), 34 р. (д) 
	16.05 
	16.05 
	

	97 
	1. Совершенствование метания мяча в вертикальную и горизонтальную цель. 

2. Совершенствование прыжка в длину с 5-7 шагов разбега. 
	Подтягивание (м) – 6 р., из виса лёжа (д) – 15 р. 
	21.05 
	21.05 
	

	98 
	1. Контроль метания мяча в вертикальную и горизонтальную цель. 

2. Совершенствование прыжка в длину с разбега через планку на высоте 15-20 см. 
	Подтягивание (м) – 6 р., из виса лёжа (д) – 15 р. 
	22.05 
	22.05 
	

	99 
	1. Совершенствование метания мяча с 3-х шагов на дальность. 

2. Контроль прыжка в длину с разбега. 
	Прыжки со скакалкой за 15 с: 40 р. (м), 44 р. (д) 
	23.05 
	23.05 
	

	100 
	1. Совершенствование метания мяча с 3-х шагов на дальность. 

2. Обучение прыжку в высоту с разбега. 
	Прыжки со скакалкой за 15 с: 40 р. (м), 44 р. (д) 
	28.05 
	28.05 
	

	101 
	1. Совершенствование метания мяча с 3-х шагов на дальность. 

2. Совершенствование прыжка в высоту с разбега. 
	Прыжки со скакалкой за 15 с: 40 р. (м), 44 р. (д) 
	29.05 
	29.05 
	

	102 
	1. Контроль метания мяча с 3-х шагов на дальность. 

2. Совершенствование прыжка в высоту с разбега. 
	Прыжки со скакалкой за 15 с: 40 р. (м), 44 р. (д) 
	30.05 
	30.05 
	


